CZ: Navod na pouzivani zatézovych vest DBX Bushido

Pouziti a ucel zatézovych vest

Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je zatézova vesta spravné pfizplsobena a
zapinani je pevneé utazeno, aby se zabranilo pohybu vloZzek béhem cviceni. Prili§
volné zapnuta vesta mize zvysit riziko zranéni a snizit efektivitu tréninku. Zatézova
vesta s vlozkami z ocelového granulatu je ur€ena pro zvySeni intenzity silovych a
kardio cvieni. Vyhnéte se jejimu pouziti v prostfedi, kde by nadmérné tfeni nebo
ostré hrany mohly po$kodit material a vnitini struktury. Aby se minimalizovalo riziko
odrenin pokozky, nedoporucuje se pouzivat vestu pfimo na holé télo.

Cisténi a udrzba

Zatézovou vestu je tfeba pravidelné Cistit, aby zlstala v dobrém stavu. Pro Cisténi
vnéjsiho povrchu doporucujeme pouzit vihky, mékky hadfik. NepouZzivejte agresivni
Cistici prostfedky nebo latky obsahujici alkohol, které mohou poskodit materiél vesty a
snizit jeji zivotnost. Po kazdém tréninku je dobré vnitfek vesty otfit suchym hadfikem,
abyste odstranili vihkost. MlzZete také pouzit antibakterialni spreje uréené pro
sportovni vybaveni — pouzivejte je podle navodu, abyste se vyhnuli nadmérnému
promoceni tkaniny. Nezapomerite vestu dikladné vysusit, nez ji ulozite.

Skladovani zatézové vesty

Zatézovou vestu skladujte na chladném, suchém a dobfe vétraném misté, daleko od
pfimého zdroje tepla a slune¢niho zafeni. Vyhnéte se skladovani v mokrych
prostorach nebo v uzavienych prostorach s vysokou teplotou, coz by mohlo vést k
degradaci materialu a kovovych vloZzek. Nenechavejte vestu dlouho v uzaviené
sportovni taSce — nejlépe ji skladujte v oteviené kapse tasSky nebo ve specialnim
obalu, ktery umoznuje cirkulaci vzduchu.

Kontrola technického stavu vesty

Pravidelné kontrolujte zatéZovou vestu na poSkozeni, jako jsou odérky, praskliny
nebo deformace vlozek z ocelového granulatu. Pokud zjistite, Ze material zacina
praskat, deformovat se, nebo se vlozky pohybuji nebo se shlukuji, vesta nemusi
poskytovat spravnou podporu ani bezpe&nost béhem cviceni, coz zvySuje riziko

zranéni.

Slozeni / Potencialné alergenni slozky

Nékteré zatéZzové vesty mohou obsahovat materidly, které mohou vyvolat alergické
reakce u citlivych osob, coz maze vést k podrazdéni pokozky nebo jinym alergickym
reakcim. V pfipadé vyskytu alergickych pfiznakd, jako je zarudnuti nebo svédéni, je
nutné okamzité kontaktovat Iékare.



SK: Navod na pouzivanie zat'azovych viest DBX Bushido

1. Pouzitie a urcenie zat'azovych viest
Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze je zatazova vesta spravne prispdsobena a
zapinanie je pevne utiahnuté, aby sa zabranilo pohybu vioziek po€as cvicenia. Prili§
volne zapnuta vesta mdze zvysit riziko zraneni a znizit efektivitu tréningu. Zatazova
vesta s vlozkami z brokov je ur€ena na zvySovanie intenzity silovych a kardio cviceni.
Vyhnite sa jej pouzivaniu v prostredi, kde nadmerné trenie alebo ostré hrany mézu
poskodit material a vnutorné Struktary. Aby sa minimalizovalo riziko odrenin pokozky,
neodporuca sa pouzivat vestu na holé telo.

2. Cistenie a udrzba
Zatazovu vestu je potrebné pravidelne Cistit, aby zostala v dobrom stave. Na Cistenie
vonkajsej strany odporu¢ame pouZit vlhkd, jemnu handricku. Nepouzivajte agresivne
Cistiace prostriedky ani latky obsahujuce alkohol, ktoré mézu poskodit material vesty
a znizit jej zivotnost. Po kazdom tréningu je dobré vnutrajSok vesty utriet suchou
handriCkou, aby ste odstranili vihnkost. Mézete tiez pouzit antibakterialne spreje
uréené pre Sportové vybavenie — pouzivajte ich podla navodu, aby ste predisli
nadmernému premacaniu tkaniny. Nezabudnite vestu dékladne osusit pred jej
ulozenim.

3. Skladovanie zat'azovej vesty
Zatazovu vestu skladujte na chladnom, suchom a dobre vetranom mieste, mimo
priameho zdroja tepla a slneéného Ziarenia. Vyhnite sa skladovaniu v mokrych
priestoroch alebo v uzavretych priestoroch s vysokou teplotou, ¢o by mohlo viest k
degradécii materialu a kovovych vloziek. Nenechavajte vestu dihsi ¢as v uzavretej
Sportovej taske — najlepSie je ju skladovat v otvorenej priehradke tasky alebo v
Specialnom obale, ktory umozriuje cirkulaciu vzduchu.

4. Kontrola technického stavu vesty
Pravidelne kontrolujte zatazovu vestu na poskodenia, ako su odreniny, praskliny
alebo deformécie vloZiek z brokov. Ak zistite, Ze materiél zacina praskat, deformovat
sa alebo sa vlozky pohybuju alebo zhlukuju, vesta nemusi poskytovat spravnu
podporu ani bezpe€nost pocas cvicenia, €o zvySuje riziko zraneni.

5. Zlozenie / Potencialne alergénne zlozky
Niektoré zatazove vesty mézu obsahovat materidly, ktoré mézu vyvolat alergické
reakcie u citlivych osdb, o mbze viest k podrazdeniu pokozky alebo inym alergickym
reakciam. V pripade vyskytu alergickych priznakov, ako je zaCervenanie alebo
svrbenie, je nevyhnutné okamzite kontaktovat' lekara.



