
CZ: NÁVOD K POUŽÍVÁNÍ SUSPENSORŮ DBX BUSHIDO 

1. Používání a určení suspensorů 

Suspensory jsou specializované ochranné pomůcky určené k ochraně intimních 

oblastí před mechanickými úrazy, přetížením a zraněními během kontaktních sportů. 

Suspensor je navržen tak, aby poskytoval správnou ochranu, komfort nošení a 

podporu při intenzivních cvičeních nebo soutěžích. Je nutné jej používat podle určení, 

aby se předešlo úrazům a zraněním v oblasti třísla. 

DŮLEŽITÉ: Suspensor nezajišťuje 100% ochranu před zraněními, ale výrazně 

snižuje riziko poškození tkání při úderech nebo tlaku. Používání podle pokynů 

výrobce zvyšuje účinnost ochrany. 

2. Nasazení a přizpůsobení suspensoru 

Suspensor se musí nasadit přímo na tělo, obvykle pod sportovní oblečení. Před 

prvním použitím se ujistěte, že suspensor je správně zvolený podle velikosti a tvaru 

těla. Příliš těsný nebo příliš volný suspensor může omezovat volnost pohybu nebo 

nezajistit dostatečnou ochranu. 

Pokyny pro nasazení: 

• Ujistěte se, že suspensor je správně nasazený a dobře padne, aby poskytoval 

správnou ochranu. 

• Pokud je suspensor vybaven nastavitelnými popruhy nebo elastickými gumičkami, 

přizpůsobte je svému komfortu, aby se zabránilo tlaku nebo nepohodlí. 

• Po nasazení zkontrolujte, zda suspensor nebrání normálnímu pohybu a 

nezpůsobuje pocit tlaku v oblasti třísla. 

 

DŮLEŽITÉ: Vždy se ujistěte, že suspensor je dobře přizpůsobený, abyste se vyhnuli 

posunutí ochrany při intenzivním tréninku nebo soutěži. 

3. Údržba a čištění suspensoru 

Pro zajištění dlouhé životnosti suspensoru je nutné dbát na jeho čistotu a hygienu. Po 

každém tréninku nebo použití by měl být suspensor důkladně vyčištěn, aby se 

odstranil pot, nečistoty a bakterie, které se mohou hromadit v materiálu. 

Pokyny pro údržbu: 

• Perte suspensor ručně nebo v pračce, používejte jemné čisticí prostředky. 

• Vyhněte se používání agresivních detergentů, které by mohly poškodit materiál. 

• Před praním se ujistěte, že je suspensor správně složený, aby se předešlo 

poškození prvků (např. popruhů, regulací). 

• Po praní zavěste suspensor k vysušení na stinné místo, abyste předešli 

poškození materiálu vlivem přímého slunečního záření. 

• Suspenzor nechte uschnout na vzduchu, nikdy jej nesušte v sušičce, aby nedošlo 

k poškození materiálu nebo elastických vláken. 

4. Skladování suspensoru 

Suspensor je třeba skladovat na suchém a čistém místě, mimo zdroje tepla a vlhkosti. 

Vyhněte se skladování v místnostech s vysokou vlhkostí (např. koupelnách), protože 

to může vést k nepříjemným zápachům a poškození materiálu. 

Pokyny pro skladování: 

• Po každém použití uložte suspensor na suché místo v dobře větrané místnosti. 

• Vyhněte se dlouhodobému skladování suspensoru v zásuvkách nebo sportovních 

taškách bez předchozího vysušení, protože to může vést k rozvoji nepříjemných 

zápachů. 

5. Kontrola technického stavu suspensoru 

Pravidelně kontrolujte stav suspensoru a věnujte pozornost jakýmkoli poškozením 

materiálu, švů, popruhů nebo gumiček. Poškozený suspensor nemusí poskytovat 



odpovídající ochranu. 

Pokyny pro kontrolu: 

• Zkontrolujte stav švů, popruhů a gumiček, zejména na místech, která jsou nejvíce 

vystavena poškození (např. na spoji materiálů). 

• Věnujte pozornost jakýmkoli deformacím materiálu, otěrům nebo známkám 

opotřebení, které mohou ovlivnit komfort a účinnost ochrany. 

6. Složky / Nebezpečné složky 

Některé materiály použité při výrobě suspensoru (např. guma, elastan) mohou 

vyvolávat alergické reakce u citlivých osob. V případě výskytu jakékoli alergické 

reakce je nutné okamžitě přestat používání suspensoru a poradit se s lékařem. 

DŮLEŽITÉ: Pokud máte jakékoli kožní podráždění nebo jiné alergické reakce po 

nasazení suspensoru, kontaktujte lékaře a zvažte změnu na model vyrobený z jiných 

materiálů. 

 

 

SK: NÁVOD NA POUŽÍVANIE SUSPENSOROV DBX BUSHIDO 

1. Používanie a určenie suspensorov 

Suspensory sú špecializované ochranné pomôcky určené na ochranu intímnych 

oblastí pred mechanickými poraneniami, preťaženiami a zraneniami počas 

kontaktových športov. 

Suspensor je navrhnutý tak, aby poskytoval správnu ochranu, komfort pri nosení a 

podporu počas intenzívnych cvičení alebo súťaží. Je potrebné ho používať podľa 

určenia, aby sa predišlo zraneniam a poraneniam v oblasti triesla. 

DÔLEŽITÉ: Suspensor nezabezpečuje 100% ochranu pred poraneniami, ale výrazne 

znižuje riziko poškodenia tkanív pri nárazoch alebo tlaku. Používanie podľa pokynov 

výrobcu zvyšuje účinnosť ochrany. 

2. Nasadenie a prispôsobenie suspensora 

Suspensor sa musí nasadiť priamo na telo, obvykle pod športové oblečenie. Pred 

prvým použitím sa uistite, že suspensor je správne vybraný podľa veľkosti a tvaru 

tela. Príliš tesný alebo príliš voľný suspensor môže obmedzovať slobodu pohybu 

alebo nezabezpečiť dostatočnú ochranu. 

Pokyny na nasadenie: 

• Uistite sa, že suspensor je správne nasadený a dobre padne, aby poskytol 

správnu ochranu. 

• Ak je suspensor vybavený nastaviteľnými popruhmi alebo elastickými gumičkami, 

prispôsobte ich podľa svojho komfortu, aby ste sa vyhli tlaku alebo nepohodliu. 

• Po nasadení skontrolujte, či suspensor nebráni normálnemu pohybu a 

nezpôsobuje pocit tlaku v oblasti triesla. 

DÔLEŽITÉ: Vždy sa uistite, že suspensor je správne prispôsobený, aby sa 

predišlo posunutiu ochrany pri intenzívnom tréningu alebo súťaži. 

3. Údržba a čistenie suspensora 

Pre zaistenie dlhodobej životnosti suspensora je nutné dbať na jeho čistotu a 

hygienu. Po každom tréningu alebo použití by mal byť suspensor dôkladne vyčistený, 

aby sa odstránil pot, nečistoty a baktérie, ktoré sa môžu hromadiť v materiáli. 

Pokyny na údržbu: 

• Perte suspensor ručne alebo v práčke, používajte jemné čistiace prostriedky. 

• Vyhnite sa používaniu agresívnych čistiacich prostriedkov, ktoré by mohli poškodiť 

materiál. 

• Pred praním sa uistite, že je suspensor správne zložený, aby sa predišlo 

poškodeniu prvkov (napr. popruhov, regulácií). 



• Po praní zaveste suspensor na vysušenie na tienisté miesto, aby ste predišli 

poškodeniu materiálu vplyvom priamych slnečných lúčov. 

• Suspensor neperte v sušičke, aby ste nepoškodili materiál alebo elastické vlákna. 

4. Skladovanie suspensora 

Suspensor je potrebné skladovať na suchom a čistom mieste, mimo zdrojov tepla a 

vlhkosti. Vyhnite sa skladovaniu v miestnostiach s vysokou vlhkosťou (napr. 

kúpeľniach), pretože to môže viesť k nepríjemným zápachom a poškodeniu materiálu. 

Pokyny na skladovanie: 

• Po každom použití uložte suspensor na suché miesto v dobre vetranej miestnosti. 

• Vyhnite sa dlhodobému skladovaniu suspensora v zásuvkách alebo športových 

taškách bez predchádzajúceho vysušenia, pretože to môže viesť k rozvoju 

nepríjemných zápachov. 

5. Kontrola technického stavu suspensora 

Pravidelne kontrolujte stav suspensora a venujte pozornosť akýmkoľvek 

poškodeniam materiálu, švov, popruhov alebo gumičiek. Poškodený suspensor 

nemusí poskytovať správnu ochranu. 

Pokyny na kontrolu: 

• Skontrolujte stav švov, popruhov a gumičiek, najmä na miestach, ktoré sú najviac 

vystavené poškodeniu (napr. na spojoch materiálu). 

• Venujte pozornosť akýmkoľvek deformáciám materiálu, oderom alebo známkam 

opotrebovania, ktoré môžu ovplyvniť komfort a účinnosť ochrany. 

6. Zložky / Nebezpečné zložky 

Niektoré materiály použité pri výrobe suspensora (napr. guma, elastan) môžu 

vyvolávať alergické reakcie u citlivých osôb. V prípade výskytu akejkoľvek alergickej 

reakcie je potrebné okamžite prestať používať suspensor a poradiť sa s lekárom. 

DÔLEŽITÉ: Ak máte akékoľvek podráždenie pokožky alebo iné alergické reakcie po 

nasadení suspensora, kontaktujte lekára a zvážte výmenu za model vyrobený z iných 

materiálov. 

 


