
CZ: Návod k použití reflexního míče (Speedbagu) DBX Bushido 

1. Popis produktu 

Reflexní míč je tréninková pomůcka určená k vylepšení reflexů, rychlosti, přesnosti 

úderů a koordinace pohybů. Je vyroben z vysoce kvalitních materiálů, což zajišťuje 

dlouhou životnost a komfort při trénování. 

2. Určení 
Reflexní míč slouží k: 

• Trénování reflexů 

• Zlepšení rychlosti a dynamiky 

• Zlepšení přesnosti úderů 

• Cvičení úhybů 

• Zvýšení pohybové koordinace 

3. Instrukce pro montáž 

• Příprava: Ujistěte se, že máte všechny části soupravy: reflexní míč, expandéry a 

karabiny. 

• Montáž: 
o Připevněte jeden konec expandéru k hornímu držáku (např. háku na 

stropě) pomocí karabiny. 

o Druhý konec expandéru připevněte k horní části míče. 

o Opakujte výše uvedené kroky pro dolní část míče, připevněte expandér k 

podlaze nebo stabilní základně. 

o Ujistěte se, že míč je napnutý a stabilní a expandéry jsou správně 

napnuté. 

4. Instrukce pro použití 

• Začátek tréninku: 
o Postavte se do správné vzdálenosti od míče, zaujměte boxerskou pozici. 

o Provádějte údery do míče, sledujte jeho pohyb a přizpůsobujte tempo a 

sílu úderů. 

o Cvičte úhyby, reagujte na pohyby míče po odrazu. 

• Doporučení: 
o Začněte trénink pomalejšími údery a postupně zvyšujte tempo. 

o Zaměřte se na techniku a přesnost, nejen na sílu úderů. 

o Pravidelně kontrolujte stav míče a expandérů, zda nejsou opotřebované. 

5. Údržba a péče 

• Čistění: Po každém tréninku otřete míč vlhkou utěrkou, abyste odstranili pot a 

nečistoty. 

• Skladování: Skladujte míč na suchém místě, mimo přímý zdroj tepla a 

slunečního záření. 

• Kontrola stavu: Pravidelně kontrolujte míč a expandéry na případná poškození. 

V případě prasklin, odřenin nebo jiných závad přestaňte používat až do opravy 

nebo výměny. 

6. Bezpečnostní opatření 

• Bezpečnost: Během trénování dbejte opatrnosti, abyste předešli úrazům. Ujistěte 

se, že okolí je čisté a bez překážek. 

• Dohled nad dětmi: Děti by měly používat reflexní míč pouze pod dohledem 

dospělé osoby. 

• Upozornění: Před nafukováním míčku namočte jehlu do vody, abyste předešli 

poškození ventilu. 

 



SK: Návod na použitie reflexného míča (Speedbagu) DBX 
Bushido 

1. Popis produktu 

Reflexný míč je tréningová pomôcka určená na vylepšenie reflexov, rýchlosti, 

presnosti úderov a koordinácie pohybov. Je vyrobený z vysoko kvalitných materiálov, 

čo zaisťuje dlhú životnosť a komfort pri tréningu. 

2. Určenie 

Reflexný míč slúži na: 

• Tréning reflexov 

• Zlepšenie rýchlosti a dynamiky 

• Zlepšenie presnosti úderov 

• Cvičenie úhybov 

• Zvýšenie pohybovej koordinácie 

3. Návod na montáž 

• Príprava: Uistite sa, že máte všetky súčasti sady: reflexný míč, expandéry a 

karabíny. 

• Montáž:  
o Pripojte jeden koniec expandéra k hornému držiaku (napr. háku na strope) 

pomocou karabíny. 

o Druhý koniec expandéra pripojte k hornej časti míča. 

o Opakujte vyššie uvedené kroky pre dolnú časť míča, pripojte expandér k 

podlahe alebo stabilnej základni. 

o Uistite sa, že míč je napnutý a stabilný a že expandéry sú správne 

napnuté. 

4. Návod na použitie 

• Začiatok tréningu:  
o Postavte sa do správnej vzdialenosti od míča, zaujmite boxerskú pozíciu. 

o Urobte údery do míča, sledujte jeho pohyb a prispôsobte tempo a silu 

úderov. 

o Cvičte úhyby, reagujte na pohyby míča po odraze. 

• Odporúčania:  
o Začnite tréning pomalšími údermi a postupne zvyšujte tempo. 

o Zamerajte sa na techniku a presnosť, nielen na silu úderov. 

o Pravidelne kontrolujte stav míča a expandérov, či nie sú opotrebované. 

5. Údržba a starostlivosť 

• Čistenie: Po každom tréningu utrite míč vlhkou handrou, aby ste odstránili pot a 

nečistoty. 

• Skladovanie: Skladujte míč na suchom mieste, mimo priameho zdroja tepla a 

slnečného žiarenia. 

• Kontrola stavu: Pravidelne kontrolujte míč a expandéry na prípadné poškodenie. 

V prípade prasklín, poškriabaní alebo iných závad prestaňte používať, kým 

nebude opravený alebo vymenený. 

6. Bezpečnostné opatrenia 

• Bezpečnosť: Počas tréningu dbajte opatrnosti, aby ste predišli zraneniam. Uistite 

sa, že okolie je čisté a bez prekážok. 

• Dohľad nad deťmi: Deti by mali používať reflexný míč len pod dohľadom 

dospelej osoby. 

• Upozornenie: Pred nafukovaním míča ponorte ihlu do vody, aby ste predišli 

poškodeniu ventilu. 


