CZ: Navod k pouziti reflexniho mice (Speedbagu) DBX Bushido

1.

Popis produktu

Reflexni mic¢ je tréninkova pomuicka uréena k vylepseni reflexd, rychlosti, pfesnosti
Uderu a koordinace pohybu. Je vyroben z vysoce kvalitnich materiald, coz zajistuje
dlouhou zivotnost a komfort pfi trénovani.

Uréeni
Reflexni mi¢ slouzi k:

» Trénovani reflexa

» ZlepSeni rychlosti a dynamiky
» ZlepSeni pfesnosti uderu

« Cvi€eni uhybu

» ZvySeni pohybové koordinace
Instrukce pro montaz

» Priprava: Ujistéte se, Zze mate vSechny ¢asti soupravy: reflexni mi¢, expandéry a
karabiny.
* Montaz:
o Pripevnéte jeden konec expandéru k hornimu drzaku (napf. haku na
stropé&) pomoci karabiny.
o Druhy konec expandéru pfipevnéte k horni ¢asti mice.
o Opakujte vySe uvedené kroky pro dolni ¢ast mice, pfipevnéte expandér k
podlaze nebo stabilni zakladné.
o Ujistéte se, Ze mi€ je napnuty a stabilni a expandéry jsou spravné
napnuté.

Instrukce pro pouziti

» Zacatek tréninku:
o Postavte se do spravné vzdélenosti od mice, zaujméte boxerskou pozici.
o Provadéjte udery do mice, sledujte jeho pohyb a pfizpusobuijte tempo a
silu uderq.
o Cvicte uhyby, reagujte na pohyby mie po odrazu.
* Doporuceni:
o Zacnéte trénink pomalejSimi udery a postupné zvySujte tempo.
o Zameéite se na techniku a pfesnost, nejen na silu tudera.
o Pravidelné kontrolujte stav mice a expandéru, zda nejsou opotiebované.

Udrzba a péce

« Cisténi: Po kazdém tréninku otfete mi¢ vihkou utérkou, abyste odstranili pot a
necistoty.

» Skladovani: Skladujte mi¢ na suchém misté, mimo pfimy zdroj tepla a
slune€niho zareni.

» Kontrola stavu: Pravidelné kontrolujte mi¢ a expandéry na pfipadna poskozeni.

V pfipadé prasklin, odfenin nebo jinych zavad pfestante pouzivat az do opravy
nebo vymény.

Bezpecnostni opatreni

» Bezpecnost: Béhem trénovani dbejte opatrnosti, abyste predesli arazam. Ujistéte
se, ze okoli je Cisté a bez prekazek.

» Dohled nad détmi: Déti by mély pouzivat reflexni mi€¢ pouze pod dohledem
dospélé osoby.

* Upozornéni: Pfed nafukovanim micku namocte jehlu do vody, abyste predesli
poskozeni ventilu.



SK: Navod na pouzitie reflexného mic¢a (Speedbagu) DBX
Bushido

Popis produktu

Reflexny mi€ je tréningova pomdcka uréena na vylepsenie reflexov, rychlosti,
presnosti uderov a koordinacie pohybov. Je vyrobeny z vysoko kvalitnych materialov,
¢o zaistuje dlha Zivotnost a komfort pri tréningu.

2. Urcéenie
Reflexny mi€ sluzi na:

» Tréning reflexov

» ZlepSenie rychlosti a dynamiky
» ZlepSenie presnosti uderov

* CviCenie uhybov

» ZvySenie pohybovej koordin4cie

3. Navod na montaz

» Priprava: Uistite sa, ze mate vSetky sucasti sady: reflexny mi¢, expandéry a
karabiny.
* Montaz:
o Pripojte jeden koniec expandéra k hornému drziaku (napr. haku na strope)
pomocou karabiny.
o Druhy koniec expandéra pripojte k hornej ¢asti mica.
o Opakujte vyssie uvedené kroky pre dolna ¢ast mica, pripojte expandér k
podlahe alebo stabilnej zakladni.
o Uistite sa, ze mi¢ je napnuty a stabilny a Ze expandéry su spravne
napnuté.

4. Navod na pouzitie

» Zaciatok tréningu:
o Postavte sa do spravnej vzdialenosti od mi¢a, zaujmite boxersku poziciu.
o Urobte udery do mi¢a, sledujte jeho pohyb a prispésobte tempo a silu
uderov.
o Cvicte uhyby, reagujte na pohyby mi¢a po odraze.
+ Odporucania:
o Zacnite tréning pomalSimi Udermi a postupne zvySujte tempo.
o Zamerajte sa na techniku a presnost, nielen na silu tderov.
o Pravidelne kontrolujte stav mic¢a a expandérov, €i nie su opotrebované.

5. Udrzba a starostlivost’

« Cistenie: Po kazdom tréningu utrite mi& vihkou handrou, aby ste odstranili pot a
necistoty.

» Skladovanie: Skladujte mi¢ na suchom mieste, mimo priameho zdroja tepla a
slne¢ného ziarenia.

» Kontrola stavu: Pravidelne kontrolujte mi¢ a expandéry na pripadné poskodenie.
V pripade prasklin, poskriabani alebo inych zavad prestarite pouzivat, kym
nebude opraveny alebo vymeneny.

6. Bezpecnostné opatrenia

+ Bezpecnost’: Pocas tréningu dbajte opatrnosti, aby ste predisli zraneniam. Uistite
sa, ze okolie je Cisté a bez prekazok.

» Dohlad nad det'mi: Deti by mali pouZivat reflexny mi¢ len pod dohfadom
dospelej osoby.

* Upozornenie: Pred nafukovanim mic¢a ponorte ihlu do vody, aby ste predisli
poskodeniu ventilu.



