CZ: NAVOD K POUZiVANI PYTLOVYCH RUKAVIC DBX
BUSHIDO

1. Pouzivani a urceni pytlovych rukavic
Pfed kazdym tréninkem je nutné se uijistit, Ze jsou rukavice spravné padnouci a
spravné zapnuté — zapinani (napf. suchy zip) by mélo stabilné drzet ruku ve spravné
pozici. Volné zapnuté rukavice mohou snizit u€innost ochrany a zvysit riziko zranéni.
Béhem pouzivani cvicebnich rukavic se vyhnéte jejich pouzivani na plochach, které
nejsou ureny pro boxerské cviceni, aby se predeslo poskozeni jejich vnitini struktury
a materiélu.
Po tréninku je nutné rukavice vyndat z sportovni taSky a nechat je na vétraném misté,
aby uschly a zabranily se mnozeni bakterii. Skladovani rukavic na suchém, vétraném
misté pomaha omezit nepfijemné zapachy a prodlouzit jejich zivotnost.
2. Udrzba a &isténi
« Vnéjsi cisténi
Pravidelné Cistéte vnéjSi povrch rukavic jemné vihéenym mékkym hadfikem.
Vyhnéte se pouzivani agresivnich €isticich prostfedku, alkoholu nebo bélidel,

které by mohly poskodit material rukavic a snizit jejich trvanlivost. Nejlep$i je Cistit
rukavice po kazdém tréninku, aby se zabranilo usazovani potu a necistot.

« Hygiena vnitiku rukavic
Vnitfek rukavic vyzaduje zvlastni péci o hygienu. Aby zlstaly suché a Cisté, otfete
vnitfek suchym, €istym hadfikem. MiZete také pouzit specialni antibakteriélni
spreje pro sportovni vybaveni, a to podle pokynu vyrobce, abyste je pfilis
neprovih€ili. Pro udrZzeni svéZesti je doporu¢eno pouzivat antibakterialni viozky
nebo pohlcovace vlhkosti, které rovnéz pomohou zabranit vzniku nepfijemnych
zapachu.

« Ochrana materialu
Pokud jsou rukavice vyrobeny z material(, které vyzaduji specialni udrzbu, jako je
pFirodni kGize, pouzivejte pfislusné prostiedky pro péci o kuzi jednou mésicné,
aby se zabranilo vysychani a praskani materialu.

3. Skladovani rukavic
Skladujte pytlové rukavice na suchém, chladném a vétraném mist&, mimo pfimy zdroj
tepla a slunec¢niho svétla. Skladovani rukavic na mistech s vysokou teplotou nebo
vlhkosti maze urychlit poSkozeni materialu a zkratit jejich Zivotnost. Nenechavejte
rukavice déle v uzaviené sportovni tasce, ale misto toho je umistéte do vétraného
obalu nebo samostatné pfihradky, aby méla rukavice pfistup k ¢erstvému vzduchu.

4. Kontrola technického stavu rukavic
Pravidelné kontrolujte stav rukavic, zda nedoslo k poskozeni, jako jsou opotfebeni,
praskliny nebo deformace vyplné. Davejte pozor na to, zda se rukavice nezacinaji
deformovat, jejich vyplf neni zhutnéna a zda materiéal nepraska nebo neztraci
pruznost. Pokud k né€emu takovému dojde, pfestante s tréninkem s témito
rukavicemi, aby se predeslo zvySenému riziku zranéni rukou a zapésti.

5. Slozeni / nebezpecné slozky
Rukavice mohou obsahovat materidly, které u citlivych osob mohou vyvolat alergické
reakce, jako je neopren, guma, elastan nebo polyester. Pokud se objevi pfiznaky
alergie, jako je zarudnuti, svédéni nebo paleni, okamZzité prestarite rukavice pouzivat
a konzultujte to s Iékarem.

Dodrzovanim téchto doporu€eni pomuzete prodlouZit Zivotnost pytlovych rukavic DBX
Bushido a zajistit bezpeéné a hygienické pouzivani béhem intenzivnich tréninka.



SK: NAVOD NA POUZIVANIE CVICEBNYCH RUKAVIC DBX
BUSHIDO

1. Pouzivanie a uréenie cvicebnych rukavic
Pred kazdym tréningom je potrebné sa uistit, Ze rukavice su spravne padnuce a
spravne zapnuté — zapinanie (napr. suchy zips) by malo stabilne drzat ruku v
spravnej pozicii. Volne zapnuté rukavice mézu znizit Ga€innost ochrany a zvysit riziko
zranenia.
Pocas pouzivania cvi€ebnych rukavic sa vyhnite ich pouzivaniu na povrchoch, ktoré
nie su uréené na boxerské cvicenie, aby sa prediSlo poskodeniu ich vnutornej
Struktary a materialu.
Po tréningu je potrebné rukavice vybrat zo Sportovej taSky a nechat ich na vetranom
mieste, aby vyschli a zabranilo sa mnozZeniu baktérii. Skladovanie rukavic na
suchom, vetranom mieste pomaha obmedzit neprijemné zapachy a predlZuje ich
zivotnost.
2. Udrzba a éistenie
« Vonkajsie cistenie
Pravidelne Cistite vonkajsi povrch rukavic jemne navihéenym makkym handric¢kou.
Vyhnite sa pouZivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, alkoholu alebo bielidiel,

ktoré mézu poskodit materidl rukavic a znizit ich trvanlivost. Najlepsie je Cistit
rukavice po kazdom tréningu, aby sa prediSlo usadzovaniu potu a necistot.

« Hygiena vnutra rukavic
Vnutro rukavic si vyZzaduje osobitnu starostlivost o hygienu. Aby zostali suché a
Cisté, utrite ich vnutrajSok suchou, Cistou handrickou. Mdzete tiez pouzit Specialne
antibakterialne spreje na Sportové vybavenie, a to podla pokynov vyrobcu, aby ste
rukavice neprevlhcili. Pre udrzanie sviezosti sa odporuc¢a pouzivat antibakterialne
vloZKky alebo pohlcovace vihkosti, ktoré zaroven pomézu zabranit’ vzniku
neprijemnych zdpachov.

« Ochrana materialu
Ak su rukavice vyrobené z materialov, ktoré vyZzaduju $pecialnu starostlivost, ako
je prirodna koza, pouzivajte vhodné prostriedky na starostlivost o kozu raz
mesacne, aby sa predislo vysychaniu a praskaniu materialu.

3. Skladovanie rukavic
Skladujte cvicebné rukavice na suchom, chladnom a vetranom mieste, mimo
priameho zdroja tepla a sIne¢ného Ziarenia. Skladovanie rukavic na miestach s
vysokou teplotou alebo vihkostou méze urychlit poSkodenie materialu a skratit ich
zivotnost. Nenechavajte rukavice dlhSie v uzavretej Sportovej taske, ale namiesto
toho ich umiestnite do vetraného obalu alebo samostatnej priehradky, aby mali
rukavice pristup k ¢erstvému vzduchu.

4. Kontrola technického stavu rukavic
Pravidelne kontrolujte stav rukavic, ¢i nedoslo k poskodeniu, ako su opotrebovania,
praskliny alebo deformacie vyplne. Dbajte na to, &i rukavice nezacinaju deformovat,
ich vyplf sa nezhlukuje a material nepraska alebo nestraca pruznost. Ak sa nie¢o
take stane, prestarnte s tréningom s danymi rukavicami, aby sa predislo zvySenému
riziku zranenia ruk a zapasti.

5. Zlozenie / nebezpecné zlozky
Rukavice mézu obsahovat’ materialy, ktoré u citlivych os6b m6zu vyvolat’ alergické
reakcie, ako je neopréna, guma, elastan alebo polyester. Ak sa objavia priznaky
alergie, ako je zaCervenanie, svrbenie alebo palenie, okamzite prestarite rukavice
pouzivat' a konzultujte to s lekarom.

Dodrziavanie tychto odportaéani poméze predizit' Zivotnost cviéebnych rukavic DBX Bushido
a zabezpedi bezpecné a hygienické pouzivanie pocas intenzivnych tréningov.



