CZ: Navod na pouzivani boxerskych omotavek DBX Bushido

Pouziti a uréeni boxerskych omotavek

Hlavnim G¢elem boxerskych omotavek je zajisténi stabilizace zapésti, ochrana kloubu a kosti
rukou pred zranénimi. Aby bylo mozné maximalné vyuzit jejich funkénost a zajistit spravnou
ochranu, doporucuje se dodrzovat nékolik zékladnich pokynu:

1. Spravné prizpusobeni
Boxerské omotavky by mély byt spravné omotany kolem ruky a zapésti, poskytujici
stabilitu a komfort. Ujistéte se, Ze nejsou pfilisS té€sne, aby neomezovaly prokrveni, ani
prilis volné, aby neztratily svou ochrannou funkci.

2. Zajisténi
Omotavky maji suchy zip nebo elastickou pasku, ktera by méla byt pevné, ale
pohodiné zapnuta, aby zabranila sklouznuti béhem tréninku. Ujistéte se, Ze omotavka
je dobfe zapnuta, ale nezplsobuje pocit sevieni.

3. Pouze pro sportovni ucely
Boxerské omotavky jsou uréeny vyhradné pro pouziti béhem tréninkd a sportovnich
soutézi. Vyhnéte se jejich pouzivani v jinych podminkéch, napfiklad pfi béZznych
dennich aktivitach.

Udrzba a &isténi

1. Pravidelné ¢isténi
Po kazdém tréninku dikladné vyperte omotavky, abyste odstranili pot, Spinu a
bakterie. Lze je prat ruéné nebo v pracce (pokud to vyrobce umoznuje), nejlépe na
jemny cyklus, ve studené vodeg, aby nedoslo k poSkozeni materialu.

2. Suseni
Omotavky suste pfirozené, nejlépe rozlozené na plocho v dobfe vétrané mistnosti.
Vyhnéte se suSeni na pfimém slunci nebo v blizkosti zdroju tepla (napfiklad
radiatoru), protoze by to mohlo negativné ovlivnit jejich elasticitu a trvanlivost.

3. Vyhnéte se agresivnim detergentim
Nepouzivejte silné Cistici prostfedky, bélidla ani jiné chemikalie, protoZze by mohly
poskodit material omotavek a zplsobit ztratu jejich ochrannych viastnosti.

Skladovani omotavek

1. Skladovani na suchém misté
Po kazdém pouziti skladujte omotavky na suchém a dobfe vétraném misté. Vyhnéte
se jejich ulozeni v uzavienych sportovnich taskach nebo ve vihkych mistnostech,
protoze vihkost mlzZe podporovat rust bakterii a nepfijemné zapachy.

2. Nerolujte omotavky prilis tésné
Omotavky by mély byt skladovany zplsobem, ktery zabrani jejich nadmérnému
zkracovani nebo deformovani. Zavinte je volné, aby si zachovaly svou elasticitu a
nedoslo k jejich poskozeni.

Kontrola technického stavu omotavek

1. Pravidelna kontrola
Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte technicky stav omotavek. Zkontrolujte pfipadné
opotrebeni, poskozeni materialu a stav suchého zipu. Pouzivani poSkozenych
obvazl mize vést k nedostatecné ochrané, coz zvySuije riziko zranéni.

2. Vyména omotavek, pokud je to nutné
Pokud dojde k vyraznému opotfebeni materialu nebo ztraté funkénosti (napfiklad
poskozeni zapinani), omotavky je tfeba vyménit za nové, aby byla zajisténa
maximalni ochrana béhem tréninku.

Slozeni / Nebezpecné slozky
Nékteré materidly pouzivané k vyrobé boxerskych omotédvek mohou zplsobit alergické



reakce u citlivych osob (napfiklad polyester, bavina, elastan). Pokud se objevi kozni reakce,
jako je vyrazka, svédéni nebo zarudnuti, okamzité se poradte s Iékafem.

Zavérecné doporuceni

Aby boxerské omotavky vydrzely co nejdéle a poskytovaly spravnou ochranu, je dllezité
dodrZovat pokyny pro pouzivani, ¢isténi a skladovani. Pravidelna udrzba a kontrola
technického stavu pomohou zachovat jejich funkénost na vysoké urovni po dlouhou dobu.

Poznamka: Boxerské omotavky neposkytuji Uplnou ochranu pfed vSemi typy zranéni, proto
je vzdy dulezité dodrzovat bezpec€nostni pravidla a pouzivat spravnou techniku béhem
tréninku.

SK: Navod na pouzivanie boxerskych omotavok DBX Bushido

Pouzitie a uréenie boxerskych omotavok

Hlavnym Géelom boxerskych omotavok je zabezpedenie stabilizacie zapastia, ochrana kibov
a kosti ruk pred zraneniami. Aby bolo mozné maximalne vyuZit ich funkénost a zabezpecit
spravnu ochranu, odporuca sa dodrziavat niekolko zakladnych pokynov:

1. Spravne prispésobenie
Boxerské omotavky by mali byt spravne omotané okolo ruky a zapastia, pricom by
mali poskytovat’ stabilitu a komfort. Uistite sa, Ze nie su prili$ tesné, aby
neobmedzovali krvny obeh, ani prili§ volné, aby nestratili svoju ochrannu funkciu.

2. Zabezpecenie
Omotavky maju suchy zips alebo elasticku pasku, ktora by mala byt pevne, ale
pohodine zapnuta, aby zabranila ich skiznutiu po€as tréningu. Uistite sa, ze omotavka
je dobre zapnuta, ale nezpdsobuje pocit stlacenia.

3. Pouzitie iba pre Sportové ucely
Boxerské omotavky su uréené vyhradne na pouzivanie poc¢as tréningov a Sportovych
sutazi. Vyhnite sa ich pouzivaniu v inych podmienkach, napriklad pri beznych
dennych aktivitach.

Udrzba a gistenie

1. Pravidelné cistenie
Po kazdom tréningu dékladne vyperte omotavky, aby ste odstranili pot, Spinu a
baktérie. MOZete ich prat ru¢ne alebo v pracke (ak to vyrobca umozriuje), najlepsie
na jemnom cykle, v studenej vode, aby nedoslo k poSkodeniu materialu.

2. Susenie
Omotavky suste prirodzene, najlepSie rozloZzené na plocho v dobre vetranej
miestnosti. Vyhnite sa suSeniu na priamom sinku alebo v blizkosti zdrojov tepla
(napriklad radiatorov), pretoze by to mohlo negativne ovplyvnit’ ich elasticitu a
trvanlivost.

3. Vyhnite sa agresivnym cistiacim prostriedkom
Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky, bielidla ani iné chemikalie, pretoZze mézu
poskodit material omotavok a spdsobit stratu ich ochrannych vlastnosti.

Skladovanie omotavok

1. Skladovanie na suchom mieste
Po kazdom pouziti skladujte omotavky na suchom a dobre vetranom mieste. Vyhnite
sa ich skladovaniu v uzavretych Sportovych taskach alebo vihkych miestnostiach,
pretoze vihkost mbze podporovat rast baktérii a neprijemné zdpachy.

2. Nezavinujte omotavky prilis tesne
Omotavky by mali byt skladované spésobom, ktory zabrani ich nadmernému
skracovaniu alebo deformovaniu. Zavifite ich volne, aby si zachovali svoju elasticitu a
neprisli o svoje vlastnosti.



Kontrola technického stavu omotavok

1. Pravidelna kontrola
Pred kazdym tréningom je dobré skontrolovat technicky stav omotévok. Skontrolujte
pripadné opotrebovanie, poskodenie materialu a stav suchého zipsu. PouZzivanie
poskodenych omotavok méze viest k nedostatocnej ochrane, o zvySuije riziko
zranenia.

2. Vymena omotavok v pripade potreby
Ak dbjde k vyraznému opotrebovaniu materiédlu alebo strate funkénosti (napriklad
poskodenie zapinania), omotavky by mali byt vymenené za nové, aby bola
zabezpe€ena maximalna ochrana pocas tréningu.

Zlozenie / Nebezpecné zlozky

Niektoré materialy pouzivané na vyrobu boxerskych omotavok mézu spdsobit’ alergické
reakcie u citlivych os6b (napriklad polyester, bavina, elastan). Ak sa objavia kozné reakcie,
ako vyrazka, svrbenie alebo zacervenanie, okamzite sa poradte s lekarom.

Zaverecné odporucania

Aby boxerské omotavky sluzili €o najdihSie a poskytovali spravnu ochranu, je délezité
dodrziavat pokyny na pouzivanie, Cistenie a skladovanie. Pravidelna udrzba a kontrola
technického stavu pomézu udrzat ich funkénost na vysokej urovni po dihu dobu.

Poznamka: Boxerské omotavky neposkytuju Uplnd ochranu pred vSetkymi typmi zraneni,
preto je vzdy dblezité dodrziavat bezpecnostné pravidla a pouzivat spravnu techniku pocas
tréningu.



