
CZ: Návod na používání boxerských omotávek DBX Bushido 

Použití a určení boxerských omotávek 

Hlavním účelem boxerských omotávek je zajištění stabilizace zápěstí, ochrana kloubů a kostí 

rukou před zraněními. Aby bylo možné maximálně využít jejich funkčnost a zajistit správnou 

ochranu, doporučuje se dodržovat několik základních pokynů: 

1. Správné přizpůsobení 
Boxerské omotávky by měly být správně omotány kolem ruky a zápěstí, poskytující 

stabilitu a komfort. Ujistěte se, že nejsou příliš těsné, aby neomezovaly prokrvení, ani 

příliš volné, aby neztratily svou ochrannou funkci. 

2. Zajištění 
Omotávky mají suchý zip nebo elastickou pásku, která by měla být pevně, ale 

pohodlně zapnuta, aby zabránila sklouznutí během tréninku. Ujistěte se, že omotávka 

je dobře zapnutá, ale nezpůsobuje pocit sevření. 

3. Pouze pro sportovní účely 

Boxerské omotávky jsou určeny výhradně pro použití během tréninků a sportovních 

soutěží. Vyhněte se jejich používání v jiných podmínkách, například při běžných 

denních aktivitách. 

 

Údržba a čištění 

1. Pravidelné čištění 
Po každém tréninku důkladně vyperte omotávky, abyste odstranili pot, špínu a 

bakterie. Lze je prát ručně nebo v pračce (pokud to výrobce umožňuje), nejlépe na 

jemný cyklus, ve studené vodě, aby nedošlo k poškození materiálu. 

2. Sušení 
Omotávky sušte přirozeně, nejlépe rozložené na plocho v dobře větrané místnosti. 

Vyhněte se sušení na přímém slunci nebo v blízkosti zdrojů tepla (například 

radiátorů), protože by to mohlo negativně ovlivnit jejich elasticitu a trvanlivost. 

3. Vyhněte se agresivním detergentům 

Nepoužívejte silné čisticí prostředky, bělidla ani jiné chemikálie, protože by mohly 

poškodit materiál omotávek a způsobit ztrátu jejich ochranných vlastností. 

 

Skladování omotávek 

1. Skladování na suchém místě 

Po každém použití skladujte omotávky na suchém a dobře větraném místě. Vyhněte 

se jejich uložení v uzavřených sportovních taškách nebo ve vlhkých místnostech, 

protože vlhkost může podporovat růst bakterií a nepříjemné zápachy. 

2. Nerolujte omotávky příliš těsně 
Omotávky by měly být skladovány způsobem, který zabrání jejich nadměrnému 

zkracování nebo deformování. Zaviňte je volně, aby si zachovaly svou elasticitu a 

nedošlo k jejich poškození. 

 

Kontrola technického stavu omotávek 

1. Pravidelná kontrola 

Před každým tréninkem zkontrolujte technický stav omotávek. Zkontrolujte případné 

opotřebení, poškození materiálu a stav suchého zipu. Používání poškozených 

obvazů může vést k nedostatečné ochraně, což zvyšuje riziko zranění. 

2. Výměna omotávek, pokud je to nutné 

Pokud dojde k výraznému opotřebení materiálu nebo ztrátě funkčnosti (například 

poškození zapínání), omotávky je třeba vyměnit za nové, aby byla zajištěna 

maximální ochrana během tréninku. 

 

Složení / Nebezpečné složky 

Některé materiály používané k výrobě boxerských omotávek mohou způsobit alergické 



reakce u citlivých osob (například polyester, bavlna, elastan). Pokud se objeví kožní reakce, 

jako je vyrážka, svědění nebo zarudnutí, okamžitě se poraďte s lékařem. 

Závěrečné doporučení 
Aby boxerské omotávky vydržely co nejdéle a poskytovaly správnou ochranu, je důležité 

dodržovat pokyny pro používání, čištění a skladování. Pravidelná údržba a kontrola 

technického stavu pomohou zachovat jejich funkčnost na vysoké úrovni po dlouhou dobu. 

Poznámka: Boxerské omotávky neposkytují úplnou ochranu před všemi typy zranění, proto 

je vždy důležité dodržovat bezpečnostní pravidla a používat správnou techniku během 

tréninku. 

 

SK: Návod na používanie boxerských omotávok DBX Bushido 

Použitie a určenie boxerských omotávok 

Hlavným účelom boxerských omotávok je zabezpečenie stabilizácie zápästia, ochrana kĺbov 

a kostí rúk pred zraneniami. Aby bolo možné maximálne využiť ich funkčnosť a zabezpečiť 

správnu ochranu, odporúča sa dodržiavať niekoľko základných pokynov: 

1. Správne prispôsobenie 

Boxerské omotávky by mali byť správne omotané okolo ruky a zápästia, pričom by 

mali poskytovať stabilitu a komfort. Uistite sa, že nie sú príliš tesné, aby 

neobmedzovali krvný obeh, ani príliš voľné, aby nestratili svoju ochrannú funkciu. 

2. Zabezpečenie 

Omotávky majú suchý zips alebo elastickú pásku, ktorá by mala byť pevne, ale 

pohodlne zapnutá, aby zabránila ich sklznutiu počas tréningu. Uistite sa, že omotávka 

je dobre zapnutá, ale nezpôsobuje pocit stlačenia. 

3. Použitie iba pre športové účely 

Boxerské omotávky sú určené výhradne na používanie počas tréningov a športových 

súťaží. Vyhnite sa ich používaniu v iných podmienkach, napríklad pri bežných 

denných aktivitách. 

 

Údržba a čistenie 

1. Pravidelné čistenie 

Po každom tréningu dôkladne vyperte omotávky, aby ste odstránili pot, špinu a 

baktérie. Môžete ich prať ručne alebo v práčke (ak to výrobca umožňuje), najlepšie 

na jemnom cykle, v studenej vode, aby nedošlo k poškodeniu materiálu. 

2. Sušenie 

Omotávky sušte prirodzene, najlepšie rozložené na plocho v dobre vetranej 

miestnosti. Vyhnite sa sušeniu na priamom slnku alebo v blízkosti zdrojov tepla 

(napríklad radiátorov), pretože by to mohlo negatívne ovplyvniť ich elasticitu a 

trvanlivosť. 

3. Vyhnite sa agresívnym čistiacim prostriedkom 

Nepoužívajte silné čistiace prostriedky, bielidlá ani iné chemikálie, pretože môžu 

poškodiť materiál omotávok a spôsobiť stratu ich ochranných vlastností. 

 

Skladovanie omotávok 

1. Skladovanie na suchom mieste 

Po každom použití skladujte omotávky na suchom a dobre vetranom mieste. Vyhnite 

sa ich skladovaniu v uzavretých športových taškách alebo vlhkých miestnostiach, 

pretože vlhkosť môže podporovať rast baktérií a nepríjemné zápachy. 

2. Nezaviňujte omotávky príliš tesne 

Omotávky by mali byť skladované spôsobom, ktorý zabráni ich nadmernému 

skracovaniu alebo deformovaniu. Zaviňte ich voľne, aby si zachovali svoju elasticitu a 

neprišli o svoje vlastnosti. 

 



Kontrola technického stavu omotávok 

1. Pravidelná kontrola 

Pred každým tréningom je dobré skontrolovať technický stav omotávok. Skontrolujte 

prípadné opotrebovanie, poškodenie materiálu a stav suchého zipsu. Používanie 

poškodených omotávok môže viesť k nedostatočnej ochrane, čo zvyšuje riziko 

zranenia. 

2. Výmena omotávok v prípade potreby 

Ak dôjde k výraznému opotrebovaniu materiálu alebo strate funkčnosti (napríklad 

poškodenie zapínania), omotávky by mali byť vymenené za nové, aby bola 

zabezpečená maximálna ochrana počas tréningu. 

 

Zloženie / Nebezpečné zložky 

Niektoré materiály používané na výrobu boxerských omotávok môžu spôsobiť alergické 

reakcie u citlivých osôb (napríklad polyester, bavlna, elastan). Ak sa objavia kožné reakcie, 

ako vyrážka, svrbenie alebo začervenanie, okamžite sa poraďte s lekárom. 

Záverečné odporúčania 

Aby boxerské omotávky slúžili čo najdlhšie a poskytovali správnu ochranu, je dôležité 

dodržiavať pokyny na používanie, čistenie a skladovanie. Pravidelná údržba a kontrola 

technického stavu pomôžu udržať ich funkčnosť na vysokej úrovni po dlhú dobu. 

Poznámka: Boxerské omotávky neposkytujú úplnú ochranu pred všetkými typmi zranení, 

preto je vždy dôležité dodržiavať bezpečnostné pravidlá a používať správnu techniku počas 

tréningu. 

 


