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Pouzivani a uréeni MMA rukavic

Pfed kazdym pouzitim je nutné se ujistit, ze rukavice jsou spravné zapnuté a
zapinani (suchy zip nebo $nérovani) stabilné drzi ruku ve spravné pozici. Volné
zapnuté rukavice mohou zvysit riziko zranéni a snizit u€innost ochrany rukou a
zapesti.

Béhem tréninku se vyhnéte pouzivani rukavic na povrSich, které nejsou uréeny pro
trénink, aby nedoslo k poskozeni jejich vnitfni struktury a oslabeni materialu.

Po kazdém tréninku je nutné rukavice ihned vyjmout ze sportovni tasky a umistit je na
vétrané misto, aby uschly a zabranilo se mnozeni bakterii. Udrzovani rukavic v dobré
ventilaci pomGze omezit riziko vzniku nepfijemnych zapachl a prodlouzi jejich
zivotnost.

Udrzba a &isténi

VnéjSi povrch rukavic by mél byt pravidelné €istén pomoci vihké, mékke utérky. K
péci o rukavice nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky ani latky obsahujici alkohol,
protoze by mohly poSkodit material rukavic a snizit jejich trvanlivost. Pro odstranéni
necistot a zbytkl potu se doporucuje Cistit rukavice po kazdém tréninku.

Vnitfek rukavic vyZzaduje zvlastni péci o hygienu. Doporucuje se pravidelné je otirat
suchou, Cistou utérkou, aby se odstranila vihkost. MUzZete také pouzit antibakteridlni
spreje uréené pro sportovni vybaveni — aplikujte je podle pokynu vyrobce, aby
nedoslo k nadmérnému nasaknuti materialu.

Pro rukavice vyrobené z pfirodni kiiZe je povoleno pouZit specialni prostfedky na péci
o kizi, aby se predeslo jejimu vysychani a praskani, a to maximalné jednou za
mesic.

Pro zajisténi lepsi hygieny pouzivani rukavic je vhodné pouzivat specialni
antibakterialni viozky nebo vkladaci pohlcovace vihkosti, které se umistuji do rukavic
po tréninku. Pouzivani téchto vloZzek zabranuje vzniku nepfijemnych zgpachl a
prodluzuje jejich zivotnost. Doporucuje se také vyhnout se kontaktu rukavic s ostrymi
predméty a skladovat je mimo chemikalie, které by mohly poskodit jejich strukturu.

Skladovani rukavic

MMA rukavice je tfeba skladovat na suchém, chladném a vétraném misté, mimo
primé zdroje tepla a slune¢niho zareni. Pamatujte, Ze rukavice by nemély byt
skladovany na mistech s vysokou teplotou a vlhkosti. Skladovani na slunci nebo v
uzavrenych horkych mistnostech muze vést k oslabeni materialu a praskani kuze,
coz vyrazné zkrati jejich zivotnost. Vyhnéte se dlouhodobému skladovani rukavic v
‘zavillé spoltov(i tas'1; (I jlCpSijIj [Cmistit do spllialliho oball [1"bo do
samostatné prihradky tasky, aby meély pfistup k vzduchu.

Kontrola technického stavu rukavic

MMA rukavice je tfeba pravidelné kontrolovat na poskozeni, jako jsou praskliny,
odérky nebo deformace vyplné, ktera slouzi k tlumeni narazd. Pokud zjistite, Ze se
rukavice zacinaji deformovat, jejich vypln je stlaéena nebo materiél praska ¢i se trepi,
je to znak, Ze je €as je vyménit — opotfebované rukavice jiz nebudou poskytovat
dostate¢nou ochranu rukou a zapésti.

V pfipadé zjisténi viditelnych mechanickych poskozeni by mély byt rukavice
vyméneény za nové, aby byla zajis§téna Gc¢inna ochrana.

Slozky / nebezpecné slozky

Nékteré rukavice mohou obsahovat slozky, které jsou znamy tim, ze mohou vyvolat
alergické reakce u citlivych osob, coz muze vést k podrazdéni a/nebo alergickée
reakci. V pfipadé vyskytu alergickych reakci je nutné okamzité vyhledat lIékarskou
pomoc.
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Pouzivanie a uréenie MMA rukavic

Pred kazdym pouZzitim je nutné sa uistit, Ze rukavice su spravne zapnuté a zapinanie
(suchy zips alebo Snurovanie) stabilne drzi ruku v spravnej pozicii. Volne zapnuté
rukavice moézu zvysit riziko zraneni a znizit a€innost’ ochrany rdk a zapasti.

Pocas tréningu sa vyhnite pouzivaniu rukavic na povrchoch, ktoré nie su uréené na
tréningové vrece alebo chranice, aby sa predislo poSkodeniu vnutornej Struktury a
oslabenie materialu.

Po kazdom tréningu rukavice okamzite vyberte z Sportovej taSky a umiestnite ich na
vetrané miesto, aby uschli a zabranilo sa mnoZzeniu baktérii. Udrziavanie rukavic v
spravnej ventilacii poméze znizit riziko neprijemnych zapachov a predizi ich
zivotnost.

Cistenie a udrzba

Vonkajsi povrch rukavic by mal byt pravidelne Cisteny pomocou vihkej, makke;j
handriCky. Na starostlivost’ o rukavice sa neodporuc¢a pouzivat agresivne Cistiace
prostriedky ani latky obsahujuce alkohol, pretoze mézu poskodit material rukavic a
znizit' ich trvanlivost. Pre odstranenie necistot a zvySkov potu je odporucané Cistit
rukavice po kazdom tréningu.

Vnutro rukavic vyZzaduje osobitnu starostlivost o hygienu. Odporuca sa pravidelne ich
pretriet suchou, €istou handri¢kou, aby sa odstranila vihkost. MoZete tiez pouzit
antibakterialne spreje uréené na Sportove vybavenie — aplikujte ich podla pokynov
vyrobcu, aby sa predislo nadmernému nasyteniu materialu.

Pre rukavice vyrobené z prirodnej koze je povolené pouzitie Specialnych prostriedkov
na starostlivost’ o kozu, aby sa predi$lo jej vysychaniu a praskaniu, a to maximalne
raz za mesiac.

Pre zlepSenie hygieny pouzivania rukavic je uzito€né pouzivat Specialne
antibakterialne viozky alebo vklady pohlcujuce vlhkost, ktoré sa vkladaju do rukavic
po tréningu. PouZivanie tychto vloZiek zabraruje vzniku neprijemnych zapachov a
prediZzuje ich zivotnost. Odporuca sa tiez vyhnut sa kontaktu rukavic s ostrymi
predmetmi a skladovat ich mimo chemickych latok, ktoré by mohli poskodit ich
Struktaru.

Skladovanie rukavic

MMA rukavice je potrebné skladovat na suchom, chladnom a vetranom mieste, mimo
priameho zdroja tepla a sIne¢ného Ziarenia. Nezabudajte, Ze rukavice by sa nemali
skladovat na miestach s vysokou teplotou a vihkostou. Skladovanie na sinku alebo v
uzavretych, horacich miestnostiach méze viest k oslabeniu materialu a praskaniu
koZe, €o vyrazne skrati ich Zivotnost. Vyhnite sa dlhodobému skladovaniu rukavic v
[zav[It(j Spoltovlj task(; [ajlCpsilljliCh Cmilstlit do Spllialll"ho oballJal’bo do
samostatnej priehradky tasky, aby mali pristup k vzduchu.

Kontrola technického stavu rukavic

MMA rukavice je potrebné pravidelne kontrolovat na poSkodenia, ako su praskliny,
opotrebenia alebo deformacie vyplne, ktora sluzi na timenie narazov. Ak si vSimnete,
Ze rukavice zacinaju deformovat, vyplfi sa zhutriuje alebo material praska ¢&i sa trie, je
to signal, Ze je €as na ich vymenu — opotrebované rukavice uz nebudu poskytovat
dostato€nu ochranu rdk a zapasti.

V pripade zistenia viditefného mechanického poskodenia je nutné rukavice vymenit
za nové, aby sa zabezpedila U¢inna ochrana.

Zlozky / nebezpecné zlozky

Niektoré rukavice mézu obsahovat zlozky, ktoré su zname tym, Ze mézu vyvolat
alergické reakcie u citlivych oséb, €o méze viest k kontakinej iritécii alebo/alebo
alergickej reakcii. V pripade vyskytu alergickych reakcii je potrebné okamzite
vyhladat lekarsku pomoc.



