CZ: Navod na pouzivani boxerskych helem DBX Bushido

Pouziti a ucel boxerské helmy

Boxerska helma DBX Bushido je nezbytnym prvkem vybavy pro bojové sporty,
poskytujici ochranu hlavy proti Urazam béhem tréninkd a soutézi. Helmy jsou uréeny
vyhradné pro trénink sportt a bojovych umeéni. Aby byla jejich funk&nost maximalné
vyuzita a zajisténa bezpecnost, je nutné dodrzovat nékolik zakladnich doporuceni:

* Helma by méla byt spravné pfizpusobena velikosti hlavy. Ujistéte se, Zze helma
dobfe sedi, ale nezpusobuje tlak. Pfili§ volna helma neposkytne dostate¢nou
ochranu, a prili§ tésna maze vést k nepohodli a ztraté koncentrace béhem
tréninku.

* Helma by méla byt noSena ve spravné pozici, aby chranila ¢elo, tvare a usi.
Zapinani, jako jsou pasky nebo suché zipy, by mélo byt pevné, ale pohodiné
zapnuto, aby se zajistila stabilita helmy béhem tréninku.

* Vyhnéte se kontaktu helmy s ostrymi pfedméty a tvrdymi povrchy, které mohou
poskodit nebo poskrabat material.
Cisténi a udrzba
Po kazdém tréninku je nutné helmu oftfit vihkou utérkou, aby se odstranil pot a necistoty.
Pravidelné €isténi helmy nejen zajistuje hygienu, ale také zabraruje vzniku nepfijemnych
zapacht a rozvoji bakterii.

* NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky nebo chemikalie k ¢idténi helmy, protoze
by mohly poskodit materiél a sniZit jeho Zivotnost.

* Aby byla helma v co nejlepSim stavu, doporucuje se pouzivat dezinfekéni
prostfedky uréené specialné pro sportovni vybaveni.

Skladovani boxerské helmy

Boxerskou helmu je tfeba skladovat na suchém, chladném misté, daleko od pfimého
zdroje tepla a slune¢niho zareni, které mohou poskodit materiél. Helmu byste neméli
skladovat ve vlhkych mistnostech, protoZe to muze vést k rozvoji plisni a bakterii uvnit.

* Vyhnéte se skladovani helmy v uzavienych sportovnich taskach po delsi dobu,
zvlasté pokud jsou vihké. Vzdy se ujistéte, Ze je helma po tréninku dikladné
vysusena.

Kontrola technického stavu helmy
Pfed kazdym pouzitim je tfeba zkontrolovat stav helmy, zaméfit se na:

* Praskliny nebo poskozeni materiélu.
» Poskozeni zapinani a nastaveni, které by mohly ovlivnit pfizpisobeni helmy.

» Pripadna ohnuti nebo deformace ochrannych prvku, jako jsou zesileni na Cele,
tvarfich nebo bradé.

Pouzivani poskozené helmy muze vést k Urazdm, proto je dilezité pravidelné kontrolovat
jeji stav. V pfipadé zjisténi jakéhokoli poSkozeni je nutné okamzité prestat helmu
pouzivat.

Slozky / Nebezpecné slozky

Neékteré materialy pouzivané pfi vyrobé boxerskych helem mohou vyvolat alergické
reakce u citlivych osob. V pfipadé jakychkoli podrazdéni pokozky, vyradzky nebo jinych
alergickych reakci je nutné okamzité prerusit pouzivani helmy a poradit se s Iékafem.

Upozornéni: Boxerska helma neposkytuje Uplnou ochranu proti véem typam Urazl, proto
je vzdy nutné dodrzovat bezpecnostni pravidla a pouzivat spravnou techniku béhem
tréninku.



SK: Navod na pouzivanie boxerskych prilieb DBX Bushido

Pouzitie a ucel boxerskej prilby

Boxerska prilba DBX Bushido je nevyhnutnym prvkom vybavy pre bojové Sporty,
poskytujuca ochranu hlavy pred zraneniami po€as tréningov a sutazi. Prilby su uréené
vyhradne na tréning $portov a bojovych umeni. Aby bola ich funkénost maximélne
vyuzita a zabezpecena bezpecnost, je potrebné dodrziavat niekolko zakladnych
odporucani:

» Prilba by mala byt spravne prispdsobend velkosti hlavy. Uistite sa, ze prilba dobre
sedi, ale nezpdsobuje tlak. Prili§ volna prilba neposkytne dostato¢nu ochranu, a
prilis tesnd méze viest k nepohodliu a strate koncentracie pocas tréningu.

» Prilba by mala byt nosend v spravnej pozicii, aby chranila €elo, lica a usi.
Zapinanie, ako su pasky alebo suché zipsy, by malo byt pevne, ale pohodine
zapnuté, aby sa zabezpecila stabilita prilby po¢as tréningu.

* Vyhnite sa kontaktu prilby s ostrymi predmetmi a tvrdymi povrchmi, ktoré m6zu
poskodit alebo posSkriabat material.
Cistenie a udrzba
Po kazdom tréningu je potrebné prilbu utriet’ vihkou utierkou, aby sa odstranil pot a

necistoty. Pravidelné Cistenie prilby nielen zaistuje hygienu, ale tiez zabrariuje vzniku
neprijemnych zapachov a rozvoju baktérii.

* Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani chemikalie na Cistenie prilby,
pretoze by mohli poskodit material a zniZit' jeho zivotnost.

* Aby bola prilba v ¢o najlepSom stave, odportc¢a sa pouzivat dezinfekéné
prostriedky uréené Specialne na Sportové vybavenie.

Skladovanie boxerskej prilby

Boxersku prilbu je potrebné skladovat na suchom, chladnom mieste, dalej od priameho
zdroja tepla a slne¢ného ziarenia, ktoré mézu poskodit material. Prilou by ste nemali
skladovat vo vihkych miestnostiach, pretoZze to méze viest k rozvoju plesni a baktérii vo
vnutri.

» Vyhnite sa skladovaniu prilby v uzavretych Sportovych taskach na dihsi ¢as,
najma ak su vihké. Vzdy sa uistite, Ze je prilba po tréningu dékladne vysusena.

Kontrola technického stavu prilby
Pred kazdym pouzitim je potrebné skontrolovat stav prilby, zamerat' sa na:

» Praskliny alebo poskodenie materiélu.
» Poskodenie zapinania a nastaveni, ktoré by mohli ovplyvnit' prispédsobenie prilby.

» Pripadné ohnutia alebo deformécie ochrannych prvkov, ako su zosilnenia na Cele,
licach alebo brade.

Pouzivanie poSkodené prilby m6Ze viest k zraneniam, preto je dblezité pravidelne
kontrolovat jej stav. V pripade zistenia akéhokolvek posSkodenia je potrebné okamzite
prestat prilbu pouzivat.

. Zlozky / Nebezpecné zlozky

Niektoré materialy pouzivané pri vyrobe boxerskych prilieb mozu vyvolat alergické
reakcie u citlivych oséb. V pripade akychkolvek podrazdeni pokozky, vyrazky alebo inych
alergickych reakcii je potrebné okamzite prerusit pouzivanie prilby a poradit sa s
lekarom.

Poznamka: Boxerska prilba neposkytuje Uplnu ochranu proti vSetkym typom zraneni,
preto je vzdy potrebné dodrziavat bezpecnostné pravidla a pouzivat spravnu techniku
pocas tréningu.



