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Pouziti a uréeni rukavic

Pfed zahajenim tréninku se ujistéte, ze jsou rukavice spravné zapnuté a zapinani
(suchy zip nebo pasky) stabilné drzi rukavice v optimalni pozici. P¥ili§ volné zapnuti
muze zvysSit riziko zranéni a snizit u€innost ochrany rukou. Béhem cviceni se vyhnéte
pouzivani rukavic na zafizenich, ktera mohou poskodit jejich strukturu a oslabit
material. Rukavice jsou ureny pro pouziti v posilovné, pfi cvi¢enich s vahami a
dalSich specializovanych aktivitach.

Cisténi a udrzba

Vnéjsi povrch rukavic doporu€ujeme pravidelné Cistit vihkou, mékkou utérkou. K
udrzbé nepouzivejte silné detergenty ani alkoholové pfipravky, protoZze mohou
posSkodit material a zkratit jeho Zivotnost. Po kazdém tréninku je doporuceno oftfit
vnitfek rukavic suchym hadfikem, aby se odstranil pot a vihkost. Déle pouziti
antibakterialnich spreji na sportovni vybaveni mdze pomoci udrzet hygienu. Tyto
spreje pouzivejte podle pokynl vyrobce, aby nedoslo k nadmérnému nasaknuti
materidlu. U koZenych rukavic Ize pouzivat speciélni pfipravky na udrzbu maximalné
jednou mésicné, aby se predeslo jejich vysychani a praskani. Pro zvySeni hygieny se
doporucuje pouzivat specialni viozky pohlcujici vihkost, které se umistuji do rukavic
po tréninku. Pomahaji pfedchézet vzniku nepfijemnych zapachi a prodluzuji
zivotnost vyrobku. Vyhnéte se kontaktu rukavic s ostrymi pfedméty a skladuijte je
mimo chemikalie, které mohou material poskodit.

Skladovani rukavic

Rukavice na fitness je tfeba skladovat na chladném, suchém a dobfe vétraném
mist&, mimo zdroje tepla a pfimé slunecni zafeni. Vyhnéte se uchovavani rukavic na
mistech s vysokou teplotou a vihkosti, protoZe to mdze oslabit materiél a vést k jeho
praskani. Neukladejte rukavice na delSi dobu do uzavienych sportovnich tasek.
Doporucuje se pouzivat specialni obaly nebo pfihradky, které umozriuji volny pritok
vzduchu.

Kontrola technického stavu rukavic

Pravidelné kontrolujte rukavice na poskozeni, jako jsou praskliny, odérky nebo
deformace vyplné. Pokud si vS§imnete, Ze rukavice ztraceji svuj tvar, jejich vypln se
stava ztuhlou, materiél praska nebo se oSoupava, rukavice nemusi poskytovat
dostatecnou ochranu rukou a zapeésti. V pfipadé vaznéjsich mechanickych poskozeni
je nutné rukavice vyménit, aby byla zajist€na ucinna ochrana.

Slozeni / Potencialné alergenni slozky

Nékteré rukavice mohou obsahovat latky, které mohou u citlivych osob vyvolat
alergicke reakce, coz mize vést k podrazdéni pokozky nebo alergiim. V pfipadé
vyskytu alergickych pfiznaku je nutné okamzité se obratit na 1ékare.
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Pouzivanie a urcenie rukavic

Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze su rukavice spravne zapnuté a zapinanie (suchy
zips alebo pésky) stabilne drzi ruky v optiméalnej pozicii. Prili§ volné zapnutie méze
zvysit' riziko zraneni a znizit u€innost ochrany ruk. Po€as cvienia sa vyhnite
pouzivaniu rukavic na zariadeniach, ktoré m6zu poskodit’ ich Struktdru a oslabit
material. Rukavice su ur€ené na pouzivanie v posiliiovni, pri cvi¢eniach s vdhami a
inych Specializovanych aktivitach.

Cistenie a udrzba

Odporuca sa pravidelne ¢istit vonkajsi povrch rukavic vihkou, jemnou utierkou. Na
udrzbu nepouzivajte silné detergenty ani pripravky na baze alkoholu, pretoze mézu
poskodit material a skratit jeho zivotnost. Po kazdom tréningu je odporacané utriet
vnutro rukavic suchou handri¢kou, aby ste odstranili pot a vihkost. Okrem toho
pouzitie antibakterialnych sprejov na Sportové vybavenie moéze pomoct udrzat
hygienu. Tieto spreje pouzivajte podla pokynov vyrobcu, aby sa predislo
nadmernému nasyteniu materialu. U koZenych rukavic mozno pouzivat Specialne
pripravky na udrzbu maximalne raz mesacne, aby sa predislo ich vysychaniu a
praskaniu. Pre lepSiu hygienu sa odporuca pouzivat Specialne viozky pohlcujuce
vlhkost, ktoré sa vkladaju do rukavic po tréningu. Pomahaju predchadzat vzniku
neprijemnych zapachov a pred|Zuju Zivotnost produktu. Vyhnite sa kontaktu rukavic s
ostrymi predmetmi a uchovavajte ich mimo chemickych latok, ktoré m6ézu material
poskodit.

Skladovanie rukavic

Rukavice na fitness je potrebné skladovat na chladnom, suchom a dobre vetranom
mieste, mimo zdrojov tepla a priamych slne¢nych li€ov. Vyhnite sa uchovavaniu
rukavic na miestach s vysokou teplotou a vlihkostou, pretoze to méze oslabit material
a viest k jeho praskaniu. Nekladajte rukavice na dlh§i ¢as do uzavretych Sportovych
taSiek. Odporuca sa pouzivat Specialne obaly alebo priehradky, ktoré umozriuju volny
priechod vzduchu.

Kontrola technického stavu rukavic

Pravidelne kontrolujte rukavice na poSkodenia, ako su praskliny, oter alebo
deformacie vyplne. Ak si vS§imnete, Ze rukavice stracaju svoj tvar, ich vypln sa stava
stuhnutou, materiél praska alebo sa oSucha, rukavice nemusia poskytovat
dostato¢nu ochranu ruk a zapasti. V pripade vaznejSich mechanickych poskodeni je
potrebné rukavice vymenit, aby bola zabezpecena ucinna ochrana.

. Zlozenie / Potencialne alergénne zlozky

Niektoré rukavice m6zu obsahovat latky, ktoré mézu u citlivych oséb vyvolat
alergické reakcie, o moze viest k podrazdeniu pokozky alebo alergiam. V pripade
vyskytu alergickych priznakov je potrebné okamzite kontaktovat’ lekara.



