
CZ: Návod k použití fitness rukavic DBX BUSHIDO 

1. Použití a určení rukavic 

Před zahájením tréninku se ujistěte, že jsou rukavice správně zapnuté a zapínání 

(suchý zip nebo pásky) stabilně drží rukavice v optimální pozici. Příliš volné zapnutí 

může zvýšit riziko zranění a snížit účinnost ochrany rukou. Během cvičení se vyhněte 

používání rukavic na zařízeních, která mohou poškodit jejich strukturu a oslabit 

materiál. Rukavice jsou určeny pro použití v posilovně, při cvičeních s váhami a 

dalších specializovaných aktivitách. 

2. Čištění a údržba 

Vnější povrch rukavic doporučujeme pravidelně čistit vlhkou, měkkou utěrkou. K 

údržbě nepoužívejte silné detergenty ani alkoholové přípravky, protože mohou 

poškodit materiál a zkrátit jeho životnost. Po každém tréninku je doporučeno otřít 

vnitřek rukavic suchým hadříkem, aby se odstranil pot a vlhkost. Dále použití 

antibakteriálních sprejů na sportovní vybavení může pomoci udržet hygienu. Tyto 

spreje používejte podle pokynů výrobce, aby nedošlo k nadměrnému nasáknutí 

materiálu. U kožených rukavic lze používat speciální přípravky na údržbu maximálně 

jednou měsíčně, aby se předešlo jejich vysychání a praskání. Pro zvýšení hygieny se 

doporučuje používat speciální vložky pohlcující vlhkost, které se umisťují do rukavic 

po tréninku. Pomáhají předcházet vzniku nepříjemných zápachů a prodlužují 

životnost výrobku. Vyhněte se kontaktu rukavic s ostrými předměty a skladujte je 

mimo chemikálie, které mohou materiál poškodit. 

3. Skladování rukavic 

Rukavice na fitness je třeba skladovat na chladném, suchém a dobře větraném 

místě, mimo zdroje tepla a přímé sluneční záření. Vyhněte se uchovávání rukavic na 

místech s vysokou teplotou a vlhkostí, protože to může oslabit materiál a vést k jeho 

praskání. Neukládejte rukavice na delší dobu do uzavřených sportovních tašek. 

Doporučuje se používat speciální obaly nebo přihrádky, které umožňují volný průtok 

vzduchu. 

4. Kontrola technického stavu rukavic 

Pravidelně kontrolujte rukavice na poškození, jako jsou praskliny, oděrky nebo 

deformace výplně. Pokud si všimnete, že rukavice ztrácejí svůj tvar, jejich výplň se 

stává ztuhlou, materiál praská nebo se ošoupává, rukavice nemusí poskytovat 

dostatečnou ochranu rukou a zápěstí. V případě vážnějších mechanických poškození 

je nutné rukavice vyměnit, aby byla zajištěna účinná ochrana. 

5. Složení / Potenciálně alergenní složky 

Některé rukavice mohou obsahovat látky, které mohou u citlivých osob vyvolat 

alergické reakce, což může vést k podráždění pokožky nebo alergiím. V případě 

výskytu alergických příznaků je nutné okamžitě se obrátit na lékaře. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SK: Návod na použitie fitness rukavíc DBX BUSHIDO 

1. Používanie a určenie rukavíc 

Pred začatím tréningu sa uistite, že sú rukavice správne zapnuté a zapínanie (suchý 

zips alebo pásky) stabilne drží ruky v optimálnej pozícii. Príliš voľné zapnutie môže 

zvýšiť riziko zranení a znížiť účinnosť ochrany rúk. Počas cvičenia sa vyhnite 

používaniu rukavíc na zariadeniach, ktoré môžu poškodiť ich štruktúru a oslabiť 

materiál. Rukavice sú určené na používanie v posilňovni, pri cvičeniach s váhami a 

iných špecializovaných aktivitách. 

2. Čistenie a údržba 

Odporúča sa pravidelne čistiť vonkajší povrch rukavíc vlhkou, jemnou utierkou. Na 

údržbu nepoužívajte silné detergenty ani prípravky na báze alkoholu, pretože môžu 

poškodiť materiál a skrátiť jeho životnosť. Po každom tréningu je odporúčané utrieť 

vnútro rukavíc suchou handričkou, aby ste odstránili pot a vlhkosť. Okrem toho 

použitie antibakteriálnych sprejov na športové vybavenie môže pomôcť udržať 

hygienu. Tieto spreje používajte podľa pokynov výrobcu, aby sa predišlo 

nadmernému nasýteniu materiálu. U kožených rukavíc možno používať špeciálne 

prípravky na údržbu maximálne raz mesačne, aby sa predišlo ich vysychaniu a 

praskaniu. Pre lepšiu hygienu sa odporúča používať špeciálne vložky pohlcujúce 

vlhkosť, ktoré sa vkladajú do rukavíc po tréningu. Pomáhajú predchádzať vzniku 

nepríjemných zápachov a predlžujú životnosť produktu. Vyhnite sa kontaktu rukavíc s 

ostrými predmetmi a uchovávajte ich mimo chemických látok, ktoré môžu materiál 

poškodiť. 

3. Skladovanie rukavíc 

Rukavice na fitness je potrebné skladovať na chladnom, suchom a dobre vetranom 

mieste, mimo zdrojov tepla a priamych slnečných lúčov. Vyhnite sa uchovávaniu 

rukavíc na miestach s vysokou teplotou a vlhkosťou, pretože to môže oslabiť materiál 

a viesť k jeho praskaniu. Nekladajte rukavice na dlhší čas do uzavretých športových 

tašiek. Odporúča sa používať špeciálne obaly alebo priehradky, ktoré umožňujú voľný 

priechod vzduchu. 

4. Kontrola technického stavu rukavíc 

Pravidelne kontrolujte rukavice na poškodenia, ako sú praskliny, oter alebo 

deformácie výplne. Ak si všimnete, že rukavice strácajú svoj tvar, ich výplň sa stáva 

stuhnutou, materiál praská alebo sa ošúcha, rukavice nemusia poskytovať 

dostatočnú ochranu rúk a zápästí. V prípade vážnejších mechanických poškodení je 

potrebné rukavice vymeniť, aby bola zabezpečená účinná ochrana. 

5. Zloženie / Potenciálne alergénne zložky 

Niektoré rukavice môžu obsahovať látky, ktoré môžu u citlivých osôb vyvolať 

alergické reakcie, čo môže viesť k podráždeniu pokožky alebo alergiám. V prípade 

výskytu alergických príznakov je potrebné okamžite kontaktovať lekára. 

 

 


