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CZ: NAVOD NA MONTAZ A POUZITi DRZAKU BOXOVACIHO
PYTLE DBX BUSHIDO

Ugel drzaku
Drzaky DBX BUSHIDO jsou navrzeny pro bezpec€nou a stabilni montaz pouze
boxovacich pytld a boxovacich hruSek v domécim i profesionalnim prostfedi. K dispozici
jsou tfi typy drzaku:

» Stropni drzak: urceny pro montaz pytle nebo hrusky na strop

» Nasténny drzak: pro montaz boxovaciho pytle nebo hrusky na sténu

» Drzak na gymnastické zebfiny: umoznujici zavéSeni pytle na standardni

gymnastickeé Zebfiny.

Kazdy drzak je nutné pouzivat podle jeho ureni a doporuceni vyrobce pro zajisténi
bezpecného a efektivniho tréninku.

Montaz drzaku

Pfed montazi se ujistéte, Ze povrch (strop, sténa nebo zebfiny) je dostatecné pevny, aby
unesl vahu pytle a dynamické zatizeni b&éhem tréninku.

e Stropni drzak:

o Montaz by méla byt provedena na pevny strop (napf. betonovy).

o Pouzijte ur€ené montazni prisluSenstvi, které je sou€asti baleni. Pokud baleni
neobsahuje specialni Srouby nebo montazni hmozdinky, poradte se s
odbornikem pfi jejich vybéru.

o Ujistéte se, Ze drzék je upevnén kolmo ke stropu a je pevné pfipevnén.

* Nasténny drzak:

o Montaz by méla byt provedena na stabilni, nosnou sténu (napf. beton, piné
zdivo).

o Pouzijte vhodné hmozdinky a Srouby, které odpovidaji materialu stény.

o Zkontrolujte, zda je drzak upevnén ve spravné vysce pro vySku uzivatele a typ
planovaného cviceni.

o Ujistéte se, Ze vSechny spojovaci prvky jsou spravné dotazeny.

» Drzak na gymnastické zebfriny:

o Ujistéte se, Ze zebfiny jsou stabilni a pevné pfipevnéné ke sténé.

o Drzak nasadte na zebfiny podle dodaného navodu, ujistéte se, Ze je stabilni a
bezpecné upevnén.

o Uijistéte se, Ze vSechny spojovaci prvky jsou spravné dotazeny.

DULEZITE: Pokud méte jakékoli pochybnosti o konstrukci drzaku nebo montazni plose,
poradte se pfed instalaci s odbornikem.

Pouziti drzaku
Po spravné montazi drzdku muazete pfistoupit k zavéSeni boxovaciho pytle. Ujistéte se,
ze:
» Pytel je spravné zavéSen a nehrozi jeho odpojeni.
» Zatizeni neprekracuje maximalni povolenou hmotnost pro dany drzak.
» Béhem tréninku se nedoporucuje pfidavat dalSi zatéz na pytel nebo hrusku,
protoZe by to mohlo nadmérné zatizit drzak (nepfidavejte dalsi zatéz).

* Montaze by nemély byt pouzivany k zavéseni produktl jinych nez boxovaci pytle
nebo hrusky.

DULEZITE: Pravideln& kontrolujte technicky stav drzaku a montaznich prvkd. Pokud
zjistite jakékoli poskozeni nebo uvolnéni, okamzité prestante drzak pouzivat a provedte
potfebné opravy nebo vymeérite drzak za novy.



7. Udrzba a ¢isténi
Pravidelna udrzba drzaku zajistuje jeho dlouhodobou funk&nost a bezpe¢nost pouzivani.

» Po kazdém tréninku otfete drzak vihkym hadfikem, abyste odstranili pot a
necistoty.

* Pouzivejte jemné Cistici prostfedky, které neposkodi povrch drzaku ani jeho
soucasti.

e Plavidll g ko[ tlol jtlIstav §[ol bl a dalSiCh mol[taz[ilh plvku; v pfipadé poti by
je dotahnéte.

8. Skladovani

Pokud drzak neni dlouho pouzivan, doporucuje se:

+ Demontovat drzak a skladovat jej na suchém misté, mimo vihké prostredi a pfimé
zdroje tepla.

» Uijistit se, Ze skladovaci prostor neni vystaven chemikaliim nebo ostrym
predmétim, které by mohly poskodit konstrukci drzaku.

9. Kontrola technického stavu

Pravidelné kontrolujte technicky stav drzaku na:

* Praskliny nebo promécknuti v konstrukci.
* UvoInéné nebo poSkozené montazni komponenty.
* Moznou korozi kovovych komponentu.

Pokud zjistite jakékoli poSkozeni, mél by byt drzak okamzité vyfazen z pouzivani a
kontaktujte vyrobce nebo specialistu pro opravu nebo vyménu.

10. Slozeni / Nebezpecné slozky

Drzédky DBX BUSHIDO pro boxovaci pytle jsou vyrobeny z kvalitnich materialt. Pokud
zaznamenate alergické reakce nebo podrazdéni pokozky v disledku kontaktu s
kovovymi komponenty, pfestante drzak pouzivat a poradte se s Iékafem.

POZNAMKA: Tento navod je obecnym priivodcem pro pouziti drzakii DBX BUSHIDO pro
boxovaci pytle. Vzdy se fidte konkrétnim navodem, ktery je soucasti baleni konkrétniho
produktu, a postupuijte podle doporuceni vyrobce.



SK: NAVOD NA MONTAZ A POUZITIE DRZIAKA BOXOVACIEHO
VRECA DBX BUSHIDO

1. Ugel drzaka

Drzadky DBX BUSHIDO su navrhnuté na bezpecnu a stabilni montaz iba boxovacich
pytlov a boxovacich hruSiek v domacich aj profesionalnych podmienkach. K dispozicii su
tri typy drziakov:

» Stropny drziak: ur¢eny na montaz pytla alebo hrusky na strop

* Nastenny drziak: na montaz boxovacieho pytla alebo hrusky na stenu

» Drziak na gymnastické rebriky: umozZnuje zavesenie pytla na Standardné

gymnasticke rebriky.

2. Kazdy drziak je potrebné pouzivat podfa jeho urenia a odporucani vyrobcu na
zabezpecenie bezpecného a efektivneho tréningu.

3. Montaz drzaka
Pred montazou sa uistite, Zze povrch (strop, stena alebo rebriky) je dostato¢ne pevny, aby
uniesol vahu pytla a dynamické zatazenie pocas tréningu.

» Stropny drziak:

o Montaz by mala byt vykonana na pevny strop (napr. beténovy).

o PouZite ur€ené montazne prislusenstvo, ktoré je su€astou balenia. Ak
balenie neobsahuje Specialne skrutky alebo montdzne hmozdinky, poradte
sa s odbornikom pri ich vybere.

o Uistite sa, Ze drziak je upevneny kolmo na strop a pevne pripevneny.

* Nastenny drziak:

o Montaz by mala byt vykonana na stabilnu, nosnu stenu (napr. betén, plné
murivo).

o Pouzite vhodné hmozdinky a skrutky, ktoré su vhodné pre materiél steny.

o Skontrolujte, &i je drziak upevneny v spravnej vySke podla vysky
pouzivatela a typu planovaného cvicenia.

o Uistite sa, ze vSetky spojovacie prvky su spravne dotiahnuté.

» Drziak na gymnastické rebriky:

o Uistite sa, ze rebriky su stabilné a pevne pripevnené k stene.

o Drzak nasadte na rebriky podla dodaného navodu, uistite sa, ze je
stabilny a bezpecne upevneny.

o Uistite sa, ze vSetky spojovacie prvky su spravne dotiahnuté.

4. DOLEZITE: Ak mate akékolvek pochybnosti o konstrukcii drzaka alebo montazne;
ploche, poradte sa pred instalaciou s odbornikom.

5. Pouzitie drzakov
Po spravnej montazi drzaka mdzete pristupit k zaveseniu boxovacieho pytla. Uistite sa,
ze:

» Pytel je spravne zaveseny a nehrozi jeho odpojenie.
» ZataZenie neprekracuje maximalnu povolend hmotnost pre dany drzak.

» Pocas tréningu sa neodporuca pridavat’ dalSie zatazenie na pytel alebo hrusku,
pretoZe by to mohlo nadmerne zatazit drzak (nepridavajte dalSie zatazenie).

* Montaze by nemali byt pouzivané na zavesenie produktov inych nez boxovacie
pytle alebo hrusky.

6. DOLEZITE: Pravidelne kontrolujte technicky stav drzéka a montaznych prvkov. Ak zistite
akékolvek poskodenie alebo uvolnenie, okamzite prestanete drzak pouzivat’ a vykonajte
potrebné opravy alebo vymenite drzak za novy.



7. Udrzba a éistenie
Pravidelna udrzba drzaka zabezpecuje jeho dlhodobu funkénost a bezpeénost
pouzivania.

» Po kazdom tréningu utrite drzak vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a
necistoty.

» Pouzivajte jemné Cistiace prostriedky, ktoré neposkodia povrch drzaka ani jeho
sucasti.

* Pravidrliiikortiolfjt I stav skiTtiCk a dalSiCh moltazlyh pivkov; v plipad(’
potreby ich dotiahnite.

8. Skladovanie
Ak drzak nie je dIhsi €as pouzivany, odporuca sa:

* Demontovat drzak a skladovat ho na suchom mieste, mimo vihkého prostredia a
priamych zdrojov tepla.

» Uistite sa, Ze skladovacie miesto nie je vystavené chemikaliam alebo ostrym
predmetom, ktoré by mohli po$kodit konstrukciu drzaka.

9. Kontrola technického stavu
Pravidelne kontrolujte technicky stav drzaka na:

» Praskliny alebo preliaéeniny v konstrukcii.
* Uvolnené alebo poSkodené montdzne komponenty.
» Moznu koréziu kovovych komponentov.

Ak zistite akékolvek poskodenie, mal by byt drzak okamzite vyradeny z pouzivania a
kontaktujte vyrobcu alebo odbornika na opravu alebo vymenu.

10. Zlozenie / Nebezpecné zlozky
Drzaky DBX BUSHIDO pre boxovacie pytle su vyrobené z kvalitnych materialov. Ak
zaznamenate alergické reakcie alebo podrazdenie pokozky v désledku kontaktu s
kovovymi komponentmi, prestarite drzak pouzivat a poradte sa s lekarom.

POZNAMKA: Tento navod je véeobecnym sprievodcom pre pouzitie drzakov DBX BUSHIDO
pre boxovacie pytle. Vzdy sa riadte konkrétnym navodom, ktory je su€astou balenia
konkrétneho produktu, a postupuijte podla odporu&ani vyrobcu.



