
CZ: Návod k použití chráničů na uši DBX-EG-1 

1. Popis produktu 

Chrániče na uši DBX-EG-1 byly navrženy pro bojové sporty, jako je BJJ, MMA nebo 

zápasy. Jsou vyrobeny z vysoce kvalitního neoprenu, který zajišťuje komfort během 

tréninku a chrání před odřeninami. Oblast uší je chráněna pevnými vložkami, které 

zabraňují poraněním a vzniku tzv. "květákových uší". Díky regulaci je možné chrániče 

přizpůsobit tvaru a velikosti hlavy, což zvyšuje komfort a bezpečnost během tréninku. 

2. Určení 
Chrániče jsou určeny pro: 

● Tréninky BJJ 

● MMA 

● Zápasy 

3. Návod k použití 
● Nasazení chráničů: Ujistěte se, že chrániče jsou správně přizpůsobeny vaší hlavě. 

Nasadíte je tak, aby ochranné vložky přesně pokrývaly uši. 

● Regulace: Využijte regulační systém k přizpůsobení chráničů tvaru a velikosti vaší 

hlavy. To zajistí stabilitu a komfort během tréninku. 

● Během tréninku: Pravidelně kontrolujte, zda se chrániče neposunuly a stále dobře 

sedí. V případě potřeby upravte jejich polohu. 

4. Údržba a péče 

● Čistění: Po každém tréninku otřete chrániče vlhkou utěrkou, abyste odstranili pot a 

nečistoty. Vyhněte se použití agresivních chemických prostředků, které by mohly 

poškodit materiál. 

● Sušení: Nechte chrániče vyschnout při pokojové teplotě, mimo přímé zdroje tepla, 

jako jsou radiátory nebo slunce. 

● Skladování: Skladujte chrániče na suchém a dobře větraném místě, aby se 

předešlo vzniku plísní a nepříjemného zápachu. 

5. Opatření 
● Kontrola stavu: Pravidelně kontrolujte chrániče na poškození, jako jsou praskliny, 

odřeniny nebo volné švy. V případě zjištění poškození přestaňte chrániče používat do 

doby opravy nebo výměny. 

● Dohled nad dětmi: Děti by měly používat chrániče pouze pod dohledem 

dospělých. 

● Vyhýbání se úpravám: Nevytvářejte žádné úpravy nebo opravy chráničů sami, 

protože by to mohlo snížit jejich ochrannou účinnost. 

 

SK: Návod na používanie chráničov na uši DBX-EG-1 

1. Popis produktu 

Chrániče na uši DBX-EG-1 boli navrhnuté pre bojové športy, ako sú BJJ, MMA alebo 

zápasenie. Sú vyrobené z vysoko kvalitného neoprénu, ktorý poskytuje pohodlie 

počas tréningu a chráni pred odreninami. Oblasť uší je chránená pevným vkladom, 

ktorý zabraňuje zraneniam a vzniku tzv. "kvetákových uší". Vďaka nastaviteľnosti je 

možné chrániče prispôsobiť tvaru a veľkosti hlavy, čo zvyšuje pohodlie a bezpečnosť 

počas tréningu. 

2. Určenie 

Chrániče sú určené pre: 

● Tréningy BJJ 

● MMA 

● Zápasenie 



3. Návod na používanie 

● Nasadenie chráničov: Uistite sa, že chrániče sú správne prispôsobené vašej 

hlave. Nasadíte ich tak, aby ochranné vložky presne pokrývali uši. 

● Nastavenie: Využite regulačný systém na prispôsobenie chráničov tvaru a veľkosti 

vašej hlavy. To zabezpečí stabilitu a pohodlie počas tréningu. 

● Počas tréningu: Pravidelne kontrolujte, či sa chrániče neposunuli a stále sú 

správne nastavené. V prípade potreby upravte ich polohu. 

4. Údržba a starostlivosť 
● Čistenie: Po každom tréningu utrite chrániče vlhkou handričkou, aby ste odstránili 

pot a nečistoty. Vyhnite sa používaniu agresívnych chemických čistiacich 

prostriedkov, ktoré by mohli poškodiť materiál. 

● Sušenie: Nechajte chrániče vyschnúť pri izbovej teplote, mimo priameho zdroja 

tepla, ako sú radiátory alebo slnko. 

● Skladovanie: Skladujte chrániče na suchom a dobre vetranom mieste, aby sa 

predišlo vzniku plesní a nepríjemnému zápachu. 

5. Opatrenia 

● Kontrola stavu: Pravidelne kontrolujte chrániče na poškodenie, ako sú praskliny, 

odery alebo voľné švy. V prípade zistenia poškodenia prestaňte chrániče používať, 

kým sa neopraví alebo nevymení. 

● Dohľad nad deťmi: Deti by mali používať chrániče iba pod dohľadom dospelých. 

● Vyhnite sa úpravám: Nevykonávajte žiadne úpravy alebo opravy chráničov 

samostatne, pretože to môže znížiť ich ochrannú účinnosť. 

 


