CZ: Navod k pouziti chrani€¢i na zuby DBX Bushido

Pouziti a uréeni chranicu na zuby

Chranice na zuby jsou nezbytnou soucasti vybavy v bojovych sportech, poskytuji
zakladni ochranu zubd, €elisti a Ustni dutiny pfed zranénimi béhem tréninkd a
soutézi. Aby byla zajisténa optimalni ochrana a komfort pfi pouzivani, je nutné
dodrzovat nékolik klicovych pokynu:

» Chréani¢ na zuby by mél byt spravné pfizptsoben Ustni dutiné. Ujistéte se, Ze je
dobfe usazen, a zaroven nezpusobuje tlak ani nepohodli. Pfili§ volny chrani¢
nemusi poskytovat dostate€nou ochranu, zatimco pfili§ tésny muze ztéZovat
dychani nebo zplsobit bolest.

» PFed prvnim pouzitim je nutné spravné vytvarovat chrani¢ ponofenim do horké
vody podle pokynl vyrobce. Tvarovani by mélo probihat tak, aby chranic¢
dokonale pfiléhal k zubum a ¢elisti. Tvarovani chrani¢e na zuby maze vyzadovat
nékolik pokusu v zavislosti na individuélnich potfebach uZivatele.

« Chranic je uren pouze pro pouziti pfi fyzickych aktivitach, jako jsou bojovée
sporty, kde hrozi riziko poranéni Ustni dutiny. Vyhnéte se noSeni chranice v jinych
situacich.

Udrzba a gisténi

Spravna péce o chranic na zuby je nezbytna pro zajisténi hygieny a dlouhé Zivotnosti:

» Po kazdém pouziti dikladné vyplachnéte chrani¢ studenou vodou, abyste
odstranili zbytky slin a necistot. MiZete také pouzit jemny dezinfekéni prostfedek
uréeny pro sportovni vybaveni, vhodny pro kontakt s potravinami, abyste zabranili
rozvoji bakterii.

» Pravidelné Cistéte chranic¢, vénuijte zvlastni pozornost odstranéni usazenin a
nepfijemnych zdpachu. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky nebo silné
chemikalie, které mohou poskodit material chrani¢e nebo zpusobit otravu v
pripadé, Ze by se dostaly do téla.

» Pred kazdym opétovnym pouzitim se ujistéte, ze je chrani¢ Uplné suchy a bez
vlhkosti.

Skladovani chrani¢e na zuby
Pro udrZeni chranice v dobrém stavu jej skladujte v odpovidajicich podminkach:

» Skladujte chrani¢ na suchém misté, v specialni krabi¢ce nebo ochranném
pouzdre, abyste predesli kontaktu s necistotami a mechanickému poskozeni.

* Vyhnéte se skladovani chranice na zuby ve vihkych prostorach, protoze vihkost
podporuje rust bakterii a nepfijemné zapachy.

Kontrola technického stavu chranice
Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte stav chranie na zuby, abyste se uijistili, Zze
nedoslo k jeho poskozeni:

» Zkontrolujte praskliny, deformace nebo opotfebeni materialu, které mohou snizit
acinnost ochrany.

+ Ujistéte se, ze chrani¢ nemé zadna poskozeni, kterd by mohla zabranit spravné
ochrané zubu a Celisti.

» Pokud je chrani¢ opotfebeny nebo poskozeny, je nutné jej vyménit, aby se
predeslo riziku zranéni.

Slozeni / Nebezpecné slozky

Nékteré materialy pouzité pfi vyrobé chranic¢l na zuby mohou vyvolat alergické
reakce u citlivych osob. V pfipadé vyskytu alergickych reakci, jako je podrazdéni
astni dutiny, vyrazka nebo zarudnuti, je nutné okamzité pfestat chrani¢ pouzivat a
poradit se s |ékafem.



Poznamka: Chrani€ na zuby poskytuje ochranu pfed zranénimi béhem intenzivnich tréninkd,
ale nezarucuje Uplnou ochranu proti véem typum zranéni. Proto vzdy dodrzujte bezpecnostni
pravidla a pouzivejte spravnou techniku pfi praktikovani bojovych sporta.
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SK: Navod na pouzitie chrani€ov na zuby DBX Bushido

Pouzitie a uréenie chrani¢ov na zuby

Chranice na zuby su nevyhnutnou suc¢astou vybavy v bojovych Sportoch, poskytuju
zakladnu ochranu zubov, Celuste a Ustnej dutiny pred zraneniami pocas tréningov a
sutazi. Aby sa zabezpecila optimélna ochrana a komfort pri pouzivani, je potrebné
dodrziavat niekolko klfu¢ovych odporucani:

» Chrani¢ na zuby by mal byt spravne prispésobeny Ustnej dutine. Uistite sa, Ze je
dobre usadeny, a zaroven nezpbsobuje tlak ani nepohodlie. Prili§ volny chranic
nemusi poskytovat’ dostato€nu ochranu, zatial o prilis tesny méze ztazovat
dychanie alebo spésobovat bolest.

* Pred prvym pouZitim je potrebné spravne vytvarovat chrani¢ ponorenim do
horacej vody podla pokynov vyrobcu. Tvarovanie by malo prebiehat tak, aby
chrani¢ dokonale priliehal k zubom a Celusti. Tvarovanie chrani¢a na zuby moze
vyzadovat niekolko pokusov v zavislosti na individualnych potrebach pouzivatela.
Mézete sa tiez pozriet na navod dostupny na naSom YouTube kanali.

» Chranic je ureny iba na pouzitie pri fyzickych aktivitach, ako su bojové Sporty,
kde hrozi riziko poranenia Ustnej dutiny. Vyhnite sa noseniu chrani¢a v inych
situdciach.

Udrzba a gistenie

Spravna starostlivost’ o chrani¢ na zuby je nevyhnutna na zabezpecenie hygieny a

dihej Zivotnosti:

» Po kazdom pouziti dékladne vyplachnite chrani¢ studenou vodou, aby ste
odstranili zvySky slin a necistét. Mbzete tiez pouzit jemny dezinfekény prostriedok
uréeny na Sportové vybavenie, vhodny pre kontakt s potravinami, aby ste zabranili
rozvoju bakteérii.

» Pravidelne distite chrani¢, venujte osobitnu pozornost odstraneniu usadenin a
neprijemnych zapachov. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani silné
chemikalie, ktoré m6zu poskodit material chranica alebo spdsobit’ otravu v
pripade, ze by sa dostali do tela.

* Pred kazdym opatovnym pouZzitim sa uistite, Ze je chrani¢ Uplne suchy a bez
vlhkosti.

Skladovanie chrani¢a na zuby
Na udrzanie chrani¢a v dobrom stave ho skladujte v vhodnych podmienkach:

» Skladujte chrani¢ na suchom mieste, v Specialnej krabi¢ke alebo ochrannom
puzdre, aby ste predisli kontaktu so znecistenim a mechanickému poskodeniu.

* Vyhnite sa skladovaniu chrani¢a na zuby vo vihkych priestoroch, pretoze vihkost
podporuje rast baktérii a neprijemné zgpachy.

Kontrola technického stavu chranica
Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav chrani€a na zuby, aby ste sa uistili, ze
nedoslo k jeho poskodeniu:

» Skontrolujte praskliny, deformacie alebo opotrebovanie materialu, ktoré mézu
znizit acinnost ochrany.

» Uistite sa, ze chrani¢ nema Ziadne poskodenia, ktoré by mohli zabranit spravne;j
ochrane zubov a Celuste.

* Ak je chrani¢ opotrebovany alebo poskodeny, je potrebné ho vymenit, aby sa
predi$lo riziku zranenia.



5. Zlozenie / Nebezpecné zlozky
Niektoré materidly pouzité pri vyrobe chraniov na zuby m6zu vyvolat' alergicke
reakcie u citlivych osob. V pripade vyskytu alergickych reakcii, ako je podrazdenie
Ustnej dutiny, vyrazka alebo zaervenanie, je potrebné okamzite prestat’ chrani¢
pouzivat a poradit sa s lekarom.

Poznamka: Chrani¢ na zuby poskytuje ochranu pred zraneniami po€as intenzivnych
tréningov, ale nezaruc€uje UpInu ochranu proti vSetkym typom zraneni. Preto vzdy
dodrziavajte bezpec€nostné pravidla a pouzivajte spravnu techniku pri praktizovani bojovych
Sportov.



