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CZ: Navod k pouziti chrani¢u holeni a narta DBX Bushido

Pouziti a uréeni chranicu holeni a nartd

Chrani¢e holeni a nartli jsou nezbytnou soucasti vybavy v bojovych sportech,
poskytujici ochranu pfed zranénimi. Aby bylo mozné co nejlépe vyuzit jejich
funkénost a prodlouzit jejich zivotnost, doporucuje se dodrzovat nékolik kli¢ovych
pokynU a vyvarovat se urcitych praktik. Ujistéte se, Ze chranice jsou dobre
pfizpusobeny noham. Mély by byt umistény ve spravné pozici na holenich a nohou,
aby zajistily maximalni ochranu. Zapinani (suchy zip nebo pasky) by mélo byt pevné,
ale pohodIné zapnuto, aby nezpusobovalo tlak ani nepohodli. Vyhnéte se kontaktu
chrani¢u s ostrymi pfedméty a tvrdymi povrchy, které je mohou otfit nebo poskodit.
Chranice jsou uréeny pouze pro trénink bojovych sportd.

Udrzba a &isténi

Po kazdém tréninku otfete chranice vihkou utérkou, abyste odstranili pot a necistoty.
Pravidelné Cisténi zabranuje rozvoji bakterii a nepfijemnému zapachu. Nepouzivejte
silné Cistici prostfedky nebo chemikalie k ¢isténi chranicu, protoze mohou poskodit
material a sniZit jejich trvanlivost.

Skladovani chranicu
Vyhnéte se skladovani chrani€u ve vihkych mistnostech nebo v uzavienych
sportovnich taskach po deli dobu. Vihkost podporuje rist plisni a bakterii.

Kontrola technického stavu chranicua

Pfed kazdym tréninkem zkontrolujte chrani¢e na poskozeni, jako jsou praskliny nebo
odérky. Pouzivani poskozenych chrani€d muze vést k irazam. Dbejte zviastni
pozornost na stav zapinani.

Slozeni / Nebezpecné slozky

Nékteré materialy pouZzité pfi vyrobé chrani€l mohou vyvolat alergické reakce u
citlivych osob. V pfipadé vyskytu alergickych reakci je nutné okamzité se poradit s
|ékafem.

Poznamka: Chrani¢e na holenni kosti a nohy neposkytuji iplnou ochranu pfed v§emi typy
zranéni, proto je vzdy nutné dodrZzovat bezpecnostni pravidla a pouzivat spravnou techniku
bé&hem tréninku.

1.

SK: Navod na pouzivanie chranicov holeni a nartov DBX

Bushido

Pouzitie a uréenie chranic¢ov holeni a nartov

Chranice holeni a nartov su nevyhnutnou suc¢astou vybavy v bojovych Sportoch,
poskytuju ochranu pred zraneniami. Aby bolo mozné ¢o najlepSie vyuzit' ich funkénost
a predizit ich Zivotnost, odporuéa sa dodrziavat niekolko kltG¢ovych pokynov a
vyvarovat sa ur€itym praktikam. Uistite sa, Ze chranice su dobre prispbésobené
noham. Mali by byt umiestnené v spravnej pozicii na holeni a nohéch, aby
zabezpecili maximalnu ochranu. Zapinanie (suchy zips alebo pasky) by malo byt
pevne, ale pohodlne zapnuté, aby nezp6sobovalo tlak ani nepohodlie. Vyhnite sa
kontaktu chrani¢ov s ostrymi predmetmi a tvrdymi povrchmi, ktoré ich mézu poskodit
alebo opotrebovat. Chranice su uréené len na tréning bojovych Sportov.

Udrzba a éistenie

Po kazdom tréningu utrite chranice vihkou handri¢kou, aby ste odstranili pot a
necistoty. Pravidelné Cistenie zabrariuje rozvoju baktérii a neprijemnym zapachom.
Nepouzivajte silné Cistiace prostriedky alebo chemikalie na Cistenie chranicov,
pretoze m6zu poskodit material a znizit ich trvanlivost.



3. Skladovanie chrani¢ov
Vyhnite sa skladovaniu chranic¢ov vo vihkych miestnostiach alebo v uzavretych
Sportovych taskach po dihSiu dobu. Vlhkost podporuje rast plesni a baktérii.

4. Kontrola technického stavu chranicov
Pred kazdym tréningom skontrolujte chrani¢e na poskodenia, ako su praskliny alebo
odreniny. Pouzivanie poskodenych chraniov méze viest k zraneniam. Venovat
osobitnd pozornost stavu zapinania.

5. Slozeni / Nebezpecné zlozky
Niektoré materidly pouzité pri vyrobe chrani€¢ov mézu vyvolat alergické reakcie u
citlivych oséb. V pripade vyskytu alergickych reakcii je potrebné okamzite sa poradit
s lekarom.

Poznamka: Chrani€e na holenné kosti a nohy neposkytuju UpIna ochranu pred vSetkymi
typmi zraneni, preto je vzdy nutné dodrziavat bezpecnostné pravidla a pouzivat spravnu
techniku pocas tréningu.



