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BUSHIDO

1. Pouzivani a uréeni bokserskych rukavic
Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Zze rukavice jsou spravné zapnuté a zapinani
(suchy zip nebo Snérovani) stabilné drzi ruku ve spravné pozici. Volné zapnuté
rukavice mohou zvysit riziko zranéni a snizit U€innost ochrany rukou a zapésti.
Béhem tréninku se vyhnéte pouzivani rukavic na povrsich, které nejsou uréeny pro
trénink, aby nedoslo k poskozeni jejich vnitfni struktury a oslabeni materialu.
Po kazdém tréninku je nutné rukavice ihned vyjmout ze sportovni tasky a umistit je na
vétrané misto, aby uschly a zabranilo se mnozeni bakterii. Udrzovani rukavic v dobré
ventilaci pomUze omezit riziko vzniku nepfijemnych zapacht a prodlouzi jejich
zZivotnost.

2. Udrzba a ¢isténi
Vnéjsi povrch rukavic by mél byt pravidelné €istén vihkou, mékkou utérkou. K péci o
rukavice nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky ani latky obsahuijici alkohol, protoze
by mohly poskodit materiél rukavic a snizit jejich trvanlivost. Pro odstranéni necistot a
zbytkd potu se doporucuje Cistit rukavice po kazdém tréninku.
Vnitfek rukavic vyzaduje zvlastni péci o hygienu. Doporucuje se pravidelné je otirat
suchou, €istou utérkou, aby se odstranila vihkost. MuZete také pouzit antibakterialni
spreje uréené pro sportovni vybaveni — aplikujte je podle pokynu vyrobce, aby
nedoslo k nadmérnému nasaknuti materialu.
Pro rukavice vyrobené z pfirodni kiZe je povoleno pouzit speciélni prostfedky na péci
o klizi, aby se predeslo jejimu vysychani a praskani, a to maximalné jednou za
mesic.
Pro zajisténi lepsi hygieny pouzivani rukavic je vhodné pouzivat specialni
antibakterialni vlozky nebo pohlcovace vihkosti, které se umistuji do rukavic po
tréninku. Pouzivani téchto vloZek zabrariuje vzniku nepfijemnych zapachud a
prodluzuje jejich zivotnost. Doporucuje se také vyhnout se kontaktu rukavic s ostrymi
pfedméty a skladovat je mimo chemikélie, které by mohly poskodit jejich strukturu.

3. Skladovani rukavic
Bokserské rukavice je tfeba skladovat na suchém, chladném a vétraném misté, mimo
pfimé zdroje tepla a slune¢niho zareni. Pamatujte, Ze rukavice by nemély byt
skladovany na mistech s vysokou teplotou a vihkosti. Skladovani na slunci nebo v
uzavienych horkych mistnostech muze vést k oslabeni materialu a praskani kuze,
coz vyrazné zkrati jejich zivotnost. Vyhnéte se dlouhodobému skladovani rukavic
v uzaviené sportovni tasce; nejlepsi je je umistit do specialniho obalu nebo do
samostatné pfihradky tasky, aby mély pfistup k vzduchu.

4. Kontrola technického stavu rukavic
Bokserské rukavice je tfeba pravidelné kontrolovat na poSkozeni, jako jsou praskliny,
odérky nebo deformace vyplné, ktera slouzi k tlumeni ndrazd. Pokud zjistite, Ze se
rukavice zacinaji deformovat, jejich vypln je stlaena nebo materiél praska ¢i se trepi,
je to znak, Ze je €as je vyménit — opotfebované rukavice jiz nebudou poskytovat
dostate¢nou ochranu rukou a zapésti.
V pfipadé zjisténi viditelnych mechanickych poskozeni by mély byt rukavice
vyméneény za nové, aby byla zajisténa Gc¢inna ochrana.

5. Slozky / nebezpecné slozky
Nékteré rukavice mohou obsahovat slozky, které jsou znamy tim, Ze mohou vyvolat
alergické reakce u citlivych osob, coz muze vést k kontaktni podrdzdéni a/nebo
alergicke reakci. V pfipadé vyskytu alergickych reakci je nutné okamzité vyhledat
lékafskou pomoc.



SK: NAVOD NA POUZIVANIE BOXERSKYCH RUKAVIC DBX
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1. Pouzivanie a uréenie boxerskych rukavic
Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze rukavice su spravne zapnuté a zapinanie (suchy
zips alebo $nurovanie) stabilne drzi ruku v spravnej polohe. Volne zapnuté rukavice
moZzu zvysit riziko zraneni a znizit ucinnost’ ochrany ruk a zapasti.
Pocas tréningu sa vyhnite pouzivaniu rukavic na povrchoch, ktoré nie su uréené pre
tréningové vrece alebo chranice, aby nedoslo k poskodeniu ich vnutornej Struktury a
oslabeniu materiélu.
Po kazdom tréningu je nutné rukavice ihned vybrat’ zo Sportovej tasky a umiestnit’ ich
na vetrané miesto, aby uschli a zabranilo sa mnozeniu baktérii. UdrZiavanie rukavic v
dobrej ventilacii poméZe znizit riziko vzniku neprijemnych zapachov a predizi ich
zivotnost.

2. Udrzba a gistenie
Vonkajsi povrch rukavic by mal byt pravidelne Cisteny vihkou, makkou utierkou. K
starostlivosti o rukavice nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani latky
obsahujuce alkohol, pretoze by mohli poSkodit material rukavic a zniZit ich
trvanlivost. Na odstranenie necist6t a zvySkov potu sa odporaca istit' rukavice po
kazdom tréningu.
Vnutro rukavic si vyzaduje osobitnu starostlivost o hygienu. Odporuca sa pravidelne
ich utriet suchou, Cistou utierkou, aby sa odstranila vihkost. MézZete tieZ pouzit
antibakterialne spreje uréené pre Sportoveé vybavenie — aplikujte ich podla pokynov
vyrobcu, aby nedoslo k nadmernému nasiaknutiu materialu.
Pre rukavice vyrobené z prirodnej koze je povolené pouzit Specialne prostriedky na
starostlivost 0 kozu, aby sa predislo jej vysychaniu a praskaniu, a to maximalne raz
za mesiac.
Na zvySenie hygieny pouZzivania rukavic je vhodné pouzivat’ Specialne antibakterialne
vlozky alebo pohlcovace vlhkosti, ktoré sa vkladaju do rukavic po tréningu.
PouZivanie tychto vloZiek zabrariuje vzniku neprijemnych zapachov a predlZuje ich
zivotnost. Odporuca sa tiez vyhnut sa kontaktu rukavic s ostrymi predmetmi a
skladovat ich mimo chemikalii, ktoré by mohli poskodit ich Strukturu.

3. Skladovanie rukavic
Boxerské rukavice je potrebné skladovat na suchom, chladnom a vetranom mieste,
mimo priameho zdroja tepla a slne€ného ziarenia. Pamatajte, Zze rukavice by nemali
byt skladované na miestach s vysokou teplotou a vihkostou. Skladovanie na sinku
alebo v uzavretych horucich miestnostiach méze viest k oslabeniu materialu a
praskaniu koze, €o vyrazne skrati ich zivotnost. Vyhnite sa dlhodobému skladovaniu
(Tkavillv [zav(It[]j Spoltovlj task(] [ajIpsSilljliCh Cmilstlit do SpLlialllho oballl
alebo do samostatnej priehradky tasky, aby mali pristup k vzduchu.

4. Kontrola technického stavu rukavic
Boxerské rukavice je potrebné pravidelne kontrolovat na posSkodenie, ako su
praskliny, oderky alebo deformacie vyplne, ktord slizi na timenie néarazov. Ak zistite,
Ze sa rukavice zacinaju deformovat, ich vypln je stlaena alebo material praska ¢i sa
trie, je to znak, Ze je €as na vymenu — opotrebované rukavice uz nebudu poskytovat
dostato€nu ochranu ruk a zapasti.
V pripade zistenia viditefnych mechanickych poskodeni by mali byt rukavice
vymeneneé za noveé, aby bola zabezpecena G¢inna ochrana.

5. Zlozky / nebezpeéné zlozky
Niektoré rukavice mézu obsahovat zlozky, o ktorych je zname, Zze m6zu vyvolat
alergické reakcie u citlivych oséb, ¢o mbze viest ku kontaktnej podrazdenosti a/alebo
alergickej reakcii. V pripade vyskytu alergickych reakcii je nutné okamZzite vyhladat
lekarsku pomoc.



